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Inngangur

[ pessari skyrslu er ad finna nidurstddur greininga mannabeina sem grafin voru upp i
fornleifarannsokn & Landsimareithum svokallada vid Austurvoll arid 2016. Um var ad reda
framkveemdauppgroft sem unninn var af VG fornleifarannsoknum vegna ventanlegrar
hotelbyggingar sudvestan vid Landsimahusid, Kirkjustrati 6 i Reykjavik. Beinarannsoknin var
unnin ad beidni Volu Gardarsdottir hja VG fornleifarannsoknum. Rannsoknin for fram veturinn
2017-2018. Um er ad reda frumgreiningu beina sem tekur til helstu lif- og formeinafraedilegu
upplysinga. Auk peirra greininga sem kynntar eru i skyrslunni lét framkveemdaadili taka syni
til DNA og kolefnisaldursgreiningar.

1 Agrip af sdgu kirkjugardsins

Beinin sem grafin voru upp 2016 tilheyrdu hinum forna Vikurkirkjugardi. Vikurkirkjugardur
er talinn fyrsti kirkjugardur Reykvikinga en Kirkju er fyrst getid par i Kirkjutali Pals biskups
Jonssonar fra pvi um 1200. Atla ma ad grafid hafi verid i gardinn allt fra upphafi kristni i
landinu, pratt fyrir ad engar heimildir séu par til um. Vikurkirkja var aflégd 1796 en st6d par
sem nua er horn Adalstreetis og Kirkjustraetis. Um 1800 var kirkjugardurinn talinn fullnyttur en
hann var notadur allt fram til 1839, pegar farid var ad grafa i Holavallakirkjugardi.
Vikurkirkjugardi var breytt i skridgard 1883.1 Gardurinn hefur pvi verid i notkun i yfir 800 ar.

NU gengur megin hluti gamla kirkjugardsins undir nafninu Fogetagardurinn og er ad mestu
hellulagdur en par standa enn nokkur tré. Ymsar bygginga-, gatna- og lagnaframkveemdir hafa
farid fram a svaedinu sem skemmt hafa grafir, auk pess sem raskad hafdi verid vid gréfum vio
greftrun & notkunartima gardsins.? Sa hluti gardsins sem grafinn var upp 2016 4 sudaustur af
Fogetagardinum og tilheyrir liklega yngra notkunarskeidi gardsins. Engir legsteinar eda adrar
grafmerkingar fundust. Kistur voru i flestum grafanna og margar peirra voru nokkud heillegar
p6 svo ad tveer peirra hafi ad mestu verid temdar og nokkrar skemmdar, liklega vegna

lagnaframkveemda. Beinasafnid var pvi ad mestu vel vardveitt.

! Helga M. Gylfadattir og Gudny G. Gunnarsdottir, 2005.

2 Sjat.d. https:/reykjavik.is/stadir/vikurgardur skodad 21.10.2019, og yfirlit yfir heimildir
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/kronologia-_vikurkirkjugardur-mjst_0.pdf Skodad
21.10.2018.



https://reykjavik.is/stadir/vikurgardur%20skoðað%2021.10.2019
https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-items/kronologia-_vikurkirkjugardur-mjst_0.pdf

2 Beinasafnid

Alls voru grafirnar & Landsimareitnum 38 talsins, og par af voru leifar fimm einstaklinga til
vidbotar i grof [22]. Tveimur grofum, [18 og 23], hafdi verid raskad og voru fa bein i peim
auk pess sem hroflad hafdi verid vid grof [44] en par var eftir efri hluti beinagrindar. Grofum
[18 og 23] er sleppt hér pvi of fa bein voru til stadar. Pad voru pvi 36 alls beinagrindur sem

komu ur 6ruggu fundarsamhengi. Fjolda einstaklinga i hverjum aldursflokki ma sja i toflu 1.

Vegna dvissupatta tengdum rotada hluta beinasafnins Tafla 1. Fjoldi einstaklinga ar 6ruggu fundar-

.. L. . . samhengi, eftir aldursbilum..
beindist rannsdknin ad mestu ad peim 36 beina-

grindum sem komu Gr Sruggu fundarsamhengi en | Aldursflokkur Fjoldi

Ungborn 0-2 ara 11
Born 3-12 ara
mjadmagrinda ur rétudu samhengi er ad finna i toflu | Ungmenni 13-20 ara
Fullordnir 20+ 21
Alls 36

yfirlit yfir aldurs og kyngreiningu hoéfudkidpa og

2 i vidauka aftast i skyrslu.

2.1 Bein Ur r6tudu samhengi

Nokkur fjoldi mannabeina fundust i
rotudum légum og pvi var ekki haegt ad
heimfaera pau & afmarkadar grafir. Flest ";
beinanna voru i grof [22] sem innihélt b
leifar sex fullordinna einstaklinga.
Upphaflega hafdi kistan innihaldid bein
karlmanns en einhvern timann, liklega

vegna framkvemda, hafdi beinum fimm

annarra einstaklinga verid komio fyrir i

groflnnl. Degar beinin voru skodud hafdi Mynd 1. Ljésmynd sem synir rétud bein i grof 22. Ljosm. VG

o . . fornleifarannsoknir.
beinagrind pess sem legid hafgi § O o omeokr

Kistunni verid sett i sér kassa en hofudkupu vantadi. | skyrslunni feer s beinagrind nimerid
[22]. Til vidbatar henni voru i grofinni fimm héfudkapur og fjorar samstaedar mjadmagrindur
auk 349 annarra mannabeina. Fjoldi fotleggjabeina bendir til ad leifum fimm fullordinna
einstaklinga hafi verid komid fyrir i gréfinni auk upphaflegu beinagrindarinnar [22] en liklega
hefur ein h6fudkapanna tilheyrt henni. Reynt var ad para saman héfudkdpur og mjadmagrindur
(sja toflu 2 i vidauka aftast i skyrslu) en peim nidurstédum verdur ad taka med fyrirvara og

ekki var timi til ad rada beinum frekar saman.



Vera kann ad hluti beinanna i grof [22] hafi komid ar teemdum gréfum [18 og 23] mdgulega
grof [44], par sem nedri hluta beinagrindarinnar, p.m.t. mjadmagrind, vantadi. bad eru pvi bein
tveggja einstaklinga i grof [22] sem heagt er ad fullyrda ad koma ar gréfum utan
uppgraftarsveedis, eda gréfum sem hafa algerlega eydilagst. Auk vidbétarbeinanna i grof [22]
fundust einnig auka mannabein i grof [24] og fundaeiningum [1915] og [13171]. Pessi bein

urdu ekki til ad auka fjolda einstaklinga i gardinum.

2.2 Heildarfjoldi einstaklinga (MNI)

Med pvi ad telja fjolda einstakra beina og/eda beinhluta Ur 6llu beinasafninu, baedi 6ruggu
fundasamhengi og roti, ma finna Gt minnsta mogulega fjolda einstaklinga (MNI — minimum
number of individuals). Sa fjoldi endurspeglar fjélda peirra beina eda beinhluta sem oftast

koma fyrir. Nokkur hofudbein og kjalkar voru pau bein sem oftast komu fyrir, alls 40 sinnum.

2.3 Vardveisla

Sa péattur sem mestu veldur um nidurstddur beinarannsoknar er hvernig beinin hafa vardveist i
jaroveginum. Vardveisla beinagrindanna er metin eftir hversu morg bein eru til stadar auk pess
sem metid er i hvada astandi pau eru, hvort lidfletir eru heillegir eda barkarbein (ysta lag beins)
flagnad. Vardveisla beina getur haft ahrif & moguleika til aldurs- og kyngreiningar en til ad
greina aldur og kyn er mikilveegt ad hofuokdpur og/eda mjadmagrindur séu vel vardveitt, en
mjadmagrindurnar eru pé betri visbending um kyn einstaklinga. Ymis meinafraedileg ummerki

geta fario forgéroum ef ad barkarbein og lidfletir eru skemmd.

Tafla 2. Tafla yfir vardveislu beina i Vikurkirkjugardi.

Vardveislugrada 1

Vardveislugrada 2

Vardveislugrada3

Vardveislugrada 4

Vardveislugrada 5

90%

75%-90%

50-75%

25-50%

0-25%

Mjog gbd - god

goo

G40 — semileg

Seemileg - sleem

Sleem

61% beinanna

10% beinanna

10% beinanna

7% beinanna

12% beinanna/ur
rotudu samhengi

Nokkrum gréfum hafdi verid raskad og voru héfudkupur og énnur bein stundum brotin af peim
sokum. Vardveisla beina var annars oftast med agaetum og til ad mynda voru bein flestra
ungbarna ageetlega vardveitt og beinagrindurnar heillegar (sja toflu 2 og yfirlitsmyndir i
vidauka aftast i skyrslu).



3 Beinagreining —adferdir og nidurstodur

[ skyrslunni er ad finna almenna beinafraedilega greiningu allra beinagrindanna auk Gttektar &
meinafraedilegum ummerkjum (sja toflur 4-12 i vidauka aftast i skyrslu). Almenn beinagreining
felst i atlitsskodun og uppmalingu beinanna. A pann hatt ma greina ymsa lydfraedilega paetti
svo sem aldur, kyn og lifheed auk meinafraedilegra og aldurs- og alagstengdra breytinga a
beinunum. ber stédludu greiningaradferdir sem hér eru notadar er ad finna i bokinni Standards
for Data Collection From Human Skeletal Remains® og leidbeiningarriti BABAO (British
Association for Biological Anthropology and Osteoarchaeology). Vié skraninguna voru notud

eydublod fra Arizona State University® sem byggja & adferdarfreedi Standards stadalsins.

pattir sem rannséknin tok til:

e Skréa yfir beinagrindur og einstok bein

e Kyngreining

e Lifaldursgreining

o Lifhaed

e Meinafradilegar breytingar

e Omelanlegir eiginleikar (non metric traits)

Samantekt og umfjoéllun um aldur, kyn og meinafraedi einskordast vid pann hluta beinasafnsins
sem kom ar 6ruggu fundasamhengi, alls 36 beinagrindur. | pvi Urtaki var haegt ad greina allar

beinagrindur til aldurs og/eda kyns (eda aztlads kyns).

3 Buikstra og Ubelaker1994.

4 http://dro.dur.ac.uk/6160/1/6160.pdf?DDD6+drkOcar+d67a9y
https://www.archaeologists.net/sites/default/files/14 Updated%20Guidelines%20t0%20the%20Standards%20fo
r%20Recording%20Human%20Remains%20digital.pdf
Shttp://www.statemuseum.arizona.edu/media/statemuseum/_file/asm_human_remains_documentation_packet.p
df



http://dro.dur.ac.uk/6160/1/6160.pdf?DDD6+drk0car+d67a9y
https://www.archaeologists.net/sites/default/files/14_Updated%20Guidelines%20to%20the%20Standards%20for%20Recording%20Human%20Remains%20digital.pdf
https://www.archaeologists.net/sites/default/files/14_Updated%20Guidelines%20to%20the%20Standards%20for%20Recording%20Human%20Remains%20digital.pdf
http://www.statemuseum.arizona.edu/media/statemuseum/_file/asm_human_remains_documentation_packet.pdf
http://www.statemuseum.arizona.edu/media/statemuseum/_file/asm_human_remains_documentation_packet.pdf

3.1 Lifaldursgreining

Lifaldursgreining & beinagrindum barna og unglinga er audveldari en fullordinna par sem ad
proski og préun tanna i bornum er nokkud reglubundid ferli og er leknisfreedilega vel
skilgreint.® bréun tannkronu, missir barnatanna, voxtur fullordinstanna auk lengdar leggjabeina
og samvoxtur beinhluta og kasta (beinenda) gefur nokkud raunsanna mynd af aldri barna og
unglinga.” Hafa

verdur i huga ad ekki er haegt ad heimfaera algerlega voxt og proska natima barna upp & born
til forna par sem ad ytri ahrif s.s. svelti eda 6nnur likamleg aféll hafa ahrif & proskaferlid. Aldur

barna er pvi gefinn upp med skekkjumoérkum.

Aldursgreining fullordinna er nokkud floknari par sem edlilegt aldurstengt slit tanna og ymissa

beinflata er notad til ad a=tla lifaldur. Slik “sliteinkenni” eru einstaklingsbundnari en

31% \
23/ :
32 %%21 . 0-2 ara
Sy 8 5y [ s-124ra
34
42% “ 39\~ 15§~1;4
Q ] 41% D 13-20 4ra

45/
% Slag % 16 [ 2135 4ra

% 17 [ ]36-50 ara
18
44 .50+

Mynd 2. Yfirlitsteikning af kirkjugardinum sem synir nimer grafa og astladan aldur peirra sem i peim lagu.

tannmissir og -taka hja bornum. Auk pess geta pau verid mismundandi milli pjodflokka og

& Morees 1963, Scheuer og Black 2000.
" Fazekas og Kosa 1978



Aldursskipting

m Ungborn 0-2
Born 3-12

Ungmenni 13-20

Ungir fullordnir 21-35
Mid fullordnir 36-50
N 5% W Eldri fullordinn 50+

Mynd 3. Kokurit sem synir skiptingu beinasafnsins i aldursflokka.

timabila. bvi er naudsynlegt ad nota sem flestar mogulegar adferdir vid aldursgreininguna sem
krefst gddrar beinavardveislu, sérstaklega mjadmabeina, en pau vardveitast oft illa. bau
aldurstengdu einkenni sem adallega er studst vid eru slit og eyding tanna, samvoxtur

hofudsauma og aldurstengdar breytingar & klyftasambryskju og eyrafleti mjadmabeina.®.

Vid rannsoknina voru bein lifaldursgreind eftir vidurkenndri adferdarfreedi sem finna ma i
Standards for Data Collection.® | medfylgjandi umraedu og toflum er gefinn upp baedi lifaldur
eins og hann er metinn i arum en einnig er studst vid aldursflokkagreininguna. I samraemi vid

Standards var lifaldri einstaklinganna skipt nidur i 6 aldurs flokka:

e Ungborn/Infants: fra feedingu til 2. ara .

e BOrn/Children: 2-12 ara.

e Ungmenni/Adolescents: 13-20 ara.

e Ungur fullordinn/Young Adult: 20-35 ara.
e Mid fullordinn/Middle Adult: 35-49 ara.

e Gamall fullordinn/Old Adult: 50+

8 Brooks 1990, McKern 1957, Lovejoy o.fl. 1985.
% Buikstra og Ubelaker 1994,



Aldur & beinagrindunum barna sem skodadar voru er gefinn upp med nokkurra ménada
skekkjumoérkum og aldursgreining fullordinna einstaklinga er gefinn upp med 10-15 éara
aldursbili. Nanari aldur er gefinn upp par sem pad er moégulegt (sja téflur 1 og 7 i vidauka aftast

i skyrslu).

Fjolmennasti aldursflokkurinn var ungborn, 11 einstaklingar eda 31%. Tveir einstaklingar féllu
annarsvegar i flokkinn bdrn og hinsvegar ungmenni eda 5% hvor um sig. Fullordnir voru 58%
beinasafnsins. bessi aldursdreifing er nokkud apekkt pvi sem finnst i beinaséfnum fra
middldum par sem langsteersti aldursflokkurinn er ungbdrn undir ars aldri og mun feerri
einstaklingar i barna og ungmennaflokkunum sem bendir til ad danartidni hafi fallio skarpt

begar fyrsta arinu sleppti.

3.2 Kyngreining

Kyngreining beina fer adallega fram & tvo vegu, med mati a yfirbordseinkennum mjadma og
hofudbeina auk pess sem lidfletir leggja og annarra beina eru meald og nidurstddurnar bornar
saman vid nutima samanburdarbeinasofn.'® Til kyngreiningar eru mjadmabeinin mikilveegari
og nakvaemari malikvardi og pvi er god vardveisla peirra mikilvaeg.!! Kyngreining barna og
ungmenna er erfidleikum had par sem ad pau kynbundnu einkenni sem notast er vid i

greiningunni eru ekki ordin naegilega proskud eda afgerandi.

Af einstaklingunum 36 var kyn stadfest 4 8 konum og 11 kérlum en ad auki voru tveer
beinagrindur taldar liklegar konur og tveer liklegir karlar par sem ummerki & beinum voru ekki
afgerandi. I heild voru pvi beinagrindur liklega 10 kvenna og 13 Karla i beinasafninu. pegar
litid er & aldursskiptingu karla og kvenna ma sja ad karlmenn eru mun fleiri i flokki ungra
fullordinna & medan allir nema einn i 50+ aldursflokknum voru konur (sja toflu 4 i vidauka

aftast i skyrslu).

3.3 Lifha&d
Had einstaklings i lifanda lifi ma reikna Gt fra lengd leggjabeina. Hér er studst vid melingu &

heilum leerleggjum. Lifhaed og heildarlengd leggja er gefin upp i toflu 6 i vidauka aftast i

10 Bass 1995.
11 Buikstra og Ubelaker 1994,



skyrslu. Lifhaed er einstaklings-

og erfdabundin, auk pess sem ad Lifhaed

185,0
han getur verid mismunandi 180,0

175,0
170,0

milli pjodfélagshdpa, pjoda og

timabila. Lifhaed hefur einnig

165,0

160,0

verid tengd vid almenna afkomu 155,0
. , 150,0

0g getur neringarskortur & upp- 145.0
vaxtararum haft bein ahrif & 1‘3“5’8

lifheed einstaklinga.’> Lengd 40 31 46 20 14 16 17 35 37 22 45 25 21 32

Haed i cm

L . NG f
leggjabeina var mald med par til amer grata

gerdu meeliteeki, nidurstodurnar wynd 4. Stélparit sem synir lifhed peirra einstaklinga sem voru med nogu
L . heillega leggi til meelingar. Raudu sulurnar takna konur, blau stlurnar karla.
settar i j6fnu og bornar saman vid | agrétti asinn synir namer beinagrinda og s& 168rétti haed i sentimetrum.
pekkt vidmidunarsdfn.'® Studst
er vio formdlur Trotter og Gleser (1950) en peer hafa oftast verid notadar vid greiningu lifhaedar
beinasafna & Islandi. paer formalur voru byggdar & maelingum beina Gr nitima beinaséfnum og
nidurstodurnar eru gefna upp med skekkjumorkum. Medalhaed kvenna var 155,8cm og var
leegsti einstaklingurinn um 151cm a haed en sa haesti 159,3cm. Medalhad karla var 168,2cm

og var laegsti einstaklingurinn 158,2cm en sa hasti 180,6cm.

3.4 Omelanleg sérkenni (non-metric traits)

Omelanleg sérkenni eru ymis einstaklingsbundin sérkenni & beinum svo sem auka bein og
beinhlutar, auka lidfletir, beinbryr og op i héfudkipu, & hryggjalioum og 6drum beinum
likamans. Skrad er hvort tiltekin sérkenni eru til stadar, hvar og i hvada formi en ekki er haegt
ad meela pau frekar og pau gagnast pvi ekki vid Gtreikning lifhaedar eda kyngreiningu. bessi
sérkenni eru tengd erfoapattum og geta verid visbending um fjélskyldutengsl eda gefid
hugmynd um hvada pjodflokkum/pjédum einstaklingar tilheyrdu. Pessir eiginleikar hafa einnig
verid tengdir vid alag og adra utanadkomandi umhverfispeetti.’* Mikill fjoldi slikra sérkenna er
bekktur en vid greininguna voru einungis metin 36 sérkenni, par af 28 i héfudkupu og 8 i hrygg

eda 6drum beinum. Skodud voru pau sérkenni sem oftast eru metin i beinarannsoknum.*®

12 Kemkes-Grottenthaler 2005.

13 Bass 1995.

14 Saunders og Rainey 2007.

15 Berry 1974, Buikstra og Ubelaker 1994, Benedikt Hallgrimsson o.fl. 2004.
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Alls voru 6melanlegir eiginleikar
meldir hja 22 einstaklingum i
beinasafninu. beir eiginleikar sem oftast
komu fyrir i hofudkdpu voru holur i
andlitsbeinum og nedri kjalka. I 6drum
beinum komu oftast fyrir vidbétar holur |
i halslidum og beinmyndun i hnutugrof
lerleggja. Ahugavert er ad beinhnidar

(torus mandibularis/palatinus) & innan-

veroum Kkjalkum fundust ekki i neinni :
beinagrindanna, en slikir hnG8ar eru Mynd 5. Auka bein vio héfudsauma i beinagrind i grof [16].
nokkud algengir i islenskum beinaséfnum fra midoldum. I pessari Gttekt er ekki atlunin ad gera
samanburdarrannsokn & 6meelanlegum eiginleikum i beinasafninu en itarlegri upplysingar er

ad finna i toflu 12 i vidauka aftast i skyrslu.

4 Fornmeinafradileg greining

Einn hluti rannsdknarinnar var skraning ummerkja & beinum sem rekja ma til sjtkdoma eda
medfeddra og aunninna beinbreytinga (Sja toflur 7-11 i vidauka aftast i skyrslu). Meinafreedi-
legar breytingar & beinum ma oftast rekja til langvinnra sjukdéma en nokkurn tima tekur fyrir
einkenni ad koma fram a beinum. Undanskilin eru p6 merki um averka svo sem beinbrot. Flestir
sjukdémar herja einungis a mjukvefi likamans og koma pvi ekki fram vid beinarannséknir.
Fyrir daga fukkalyfja var algengt ad menn létust vegna brédasykinga hverskyns s.s.
lungnabdlgu, blddeitrunar eda umgangspesta.’® bad er pvi fremur dalgengt ad finna stor-
vaegilegar meinafredilegar breytingar, sérstaklega af véldum sykinga, a beinagrindum uar

fornum beinasofnum.

Haegt er ad gera margar sérteekar rannsoknir svo sem myndskonnun beina, og ymsar smaseaejar
rannsoknir svo sem & isotépum til greiningar & uppruna einstaklinga og matareedi og DNA
greininga ymissa sjukdoma, uppruna einstaklinga eda fjolskyldutengsla. Hér var einungis um

ad reda almenna beinagreiningu sem fer fram med yfirbordsskodun beina til ad greina

16 Roberts og Manchester 2007.
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atlitsbreytingar sem kunna ad vera meinafraedilegar eda umhverfislegar (p.e.a.s. breytingar sem

verda a beinum vid greftrun, innan grafarumhverfisins, vid uppgréft og medhondlun beinanna).

Meinafreedilegar breytingar & beinum eru svar beinvefs vid areiti og kemur fram sem
beineyding, beinauki eda sambland af hvorutveggja. Slikt areiti getur verid umhverfistengt s.s.
af voldum slysa, alagstengt t.d. af voldum endurtekinna athafna eda vidbrdgd vid hverskyns
sykingum eda sjukdémum.l” Algengustu meinafraedilegu breytingar sem finna ma eru
aldurtengdar breytingar beina og lioflata og merki um tannsjukdoma s.s. tannstein eda
tannigerdir. Adrir sjukdémar sem kunna ad koma fram & beinum eru vidvarandi
hérgulsjukdémar s.s. jarn og C-vitaminskortur, smitsjukdomar s.s. berklar og holdsveiki sem
og igerdir eda sykingar hverskonar. Onnur meinafredileg ummerki & beinum eru t.d.
medfaeddir sjukdémar og kvillar s.s. klofinn hryggur og averkar hverskyns s.s. beinbrot.
Beinauki og/eda beineyding sem tengja ma krabbameins- og innkirtlasjakdomum finnast

einnig stoku sinnum.*®

Greining einstakra sjukdéma at frd meinafraedilegum breytingum & beinum er had mérgum
dvissupattum og margir sjukdémar hafa lik birtingarform. Oft er ekki heaegt ad fullyrda
hverskonar sjukdéma um er ad reeda par sem ad sjukdémseinkenni, dnnur en beinbreytingarnar,
eru 6kunn. Fornmeinafraedi parf pvi ad reida sig & nyjar rannsoknir og pekkingu & sjakdomum
og meinafredi auk pess sem samanburdur vid onnur pekkt sjukdomstilfelli i fornum
beins6fnum hérlendis og erlendis er naudsynlegur. P svo ad meinafraedileg ummerki & beinum
geti gefid visbendingar um almenn lifsskilyrdi og heilsu, ber lika ad hafa i huga ad ekki eru
endilega bein tengsl milli slikra ummerkja og almenns heilsufars eda lidan. A heimasidu
Alpjéoa heilbrigdisstofnunarinnar er hugtakid heilsa ekki einskordad vid pad ad einstaklingar
séu lausir vid sjukdéma og hrorleika, heldur ber hugtakid einnig i sér heildsteeda félagslega og
andlega velferd einstaklinga.'® Ummerki & beinum sem geta virst umtalsverd purfa ekki ad hafa
valdid kvolum og sjukdémar eda kvillar sem hafa mjog neikvaed ahrif a lidan folks skilja ekki
endilega eftir sig ummerki & beinum. Oft eru mest aberandi breytingarnar aldurstengt slit sem
telst edlilegt og er ekki endilega visbending um sleemt heilsufar, p6 svo per kunni vissulega ad

hafa bein ahrif & lifsgaedi.

7 Ortner 2003.
18 Ortner 2003.
19 http://www.who.int/suggestions/fag/en/
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4.1 Yfirlit yfir meinafraedilegar breytingar

Helstu meinafraedilegar breytingar

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Mynd 6. Tidni hinna ymsu meinafraedilegu flokka sem greindir voru &
beinagrindunum 25.

Alls voru 31% beinasafnsins (11
einstaklingar) ungbdrn undir ars
aldri og voru engar meinafredi-
legar breytingar skradar i peim
aldursflokki. Allir einstaklingar
eldri en tveggja &ra, 25 talsins,
syndu hinsvegar einhver einkenni
meinafreedilega breytinga. bar sem
getid er tioni meinafraedilegra um-
merkja i kaflanum hér & eftir er pvi
einungis midad vid pa einstaklinga

sem urdu eldri en tveggja éra.

Mynd 6 synir tidni ymissa meinafraedilegra breytinga i beinasafninu. Allir einstaklingar eldri

en tveggja ara syndu einhver merki um meinafraedilegar breytingar. Breytingar eda sjukdémar

i tonnum voru hja 96% beinagrindanna, par af var tannsteinn algengastur i alls 88% tilvika.

Slitbreytingar i og vid lidi var greinanlegt hja 84% einstaklinga og 54% syndu ummerki ein-

Aldur og tioni meinafreedilegra breytinga

Utvoxtur/ aexli

Medfeett/ dunnid

Averkar

Syking

Naeringarskortur

Slit

Vanvoxtur i tonnum

o
X

20% 40% 60%

80% 100% 120%

W Gamall-fullordinn 50+ Mid-fullordinn 35-49  ® Ungur-fullordinn 20-34 m Unglingur 13-19 ®Barn 3-12

Mynd 7. Stdplarit sem synir tioni meinafreedi i mismunandi aldursflokkum.
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hverskonar alags a uppvaxtararum. Einkenni naringarskorts komu fram hja 32% einstaklinga.
Sykingar i ténnum og kjalkabeinum voru hja 38% einstaklinga en sykingar utan munnhols voru
greinanlegar hja 24% einstaklinga. Averkar komu fram hja 20% einstaklinga og arfgengir eda
einstaklingsbundir kvillar og beinmyndanir var ad finna hja 32%. Engin stadfest ummerki

illkynja exlismyndunar fundust en géokynja axli/atvextir voru hja 3 einstaklingum eda 12%.

pegar litid er til samspils aldurs og meinafreedilegra ummerkja (sja mynd 7) er, eins og Vvid er
ad baast, ummerki & tonnum og slit algengara hja aldurshépunum mid- og eldri fulloronum.
Hja bérnum og ungmennum er hinsvegar algengara ad finna ummerki sykinga og vanneringar.

Pess verdur ad geeta ad mjog faar beinagrindur voru i yngri aldurshopunum.

Hlutfall meinafreaedilegra breytinga hja korlum og konum
120%

100%

100%

83%

80%

58%

60%

40% 33% 33%
0, 0, 0,
25% 22% 25% 22% 25%
20%
| l . l . - - - -
e
Slit/slitgigt Neeringar- Syking Averkar Medfaett/ Zxli Vanvoxtur
skortur aunnid glerungs
KK mKVK

Mynd 8. Stoplarit sem synir skiptingu meinafreedilegra patta milli kynja. Télurnar syna hvada hlutfall kvenna og karla hafa
tiltekin einkenni & beinum.

A mynd 8 er bid ad skipta upp ymsum meinafraedilegum pattum eftir kynjum. par ma sja ad
ummerki & tonnum og slit eru heerri hja konum en pad ma telja afleidingu pess ad konur voru
flestar i elsta aldurshopnum og karlar i h6pnum ungir fullordnir. Hinsvegar voru fleiri karlmenn

sem voru med einhverskonar averka eda fjorir karlmenn méti einni konu.
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4.2 Tannheilsa

Tannheilsa gefur m.a.
mikilveegar upplysingar um
mataraedi, almennt heilsufar og
tannhirdu. Tannsjakdomar voru
algengustu meinafraedilegu
breytingarnar sem fundust i
beinasafninu (sja toflu 10 i

vidauka aftast i skyrslu). Alls
voru 23 einstaklingar sem hagt

var meta tennur i en ekki voru

hi b Mynd 9. Tennur i heegri efri kjalka i beinagrind 40. Tannata er i jaxlinum lengst
metnar tennur Ja ungbornum heegri en adrar tennur eru med tannsteini. Einnig eru ummerki um gljapleika

. .. L . og sykingu i tannrot.
0g nidurstodum ar hofudkipum 9 SYHIng

ar ré6tudum légum er sleppt i samantektinni. Tannsteinn, vanvoxtur glerungs og tannmissir voru
algengustu kvillarnir. Tannheilsa var fremur sleem og hofou 43% misst tennur i lifanda lifi og
38% voru med virk ummerki sykingar. Tannstein var ad finna hja 88% einstaklinganna en
oftast var hann litilshattar til midlungs mikill. Pessi présentutala var p6 mun herri hja
einstaklingum eldri en 50 ara en par var tannstein ad finna i 100% tilvika og 83% hofdu tapad
tonnum. Vert er ad minnast & ad i beinaséfnum fra middldum er hlutfall peirra sem hafa misst
tennur heaerra og almennt er tannsteinn meiri.?° beir sem lagu & Landsimareitnum virdast pvi
hafa hirt tennur sinar a.m.k. ad einhverju leyti. Pessi munur kann po lika ad skyrast af breyttu
mataraedi en tannsteinn kann ad vera meiri par sem prétein neysla er mikil. Meiri neysla
kolvetna, og e.t.v. sykurs hefur valdid pvi ad i beinasafninu voru um 25% einstaklinga med
tannatu (caries) i einni tonn eda fleirum. Tannata er nanast 6pekkt i midalda beinasofnum. Sja

toflu 10 i vidauka aftast i skyrslu.

4.3  Ummerki um naeringarskort/alag

Ummerki um timabundinn eda vidvarandi naringarskort er algengur i fornum beinaséfnum.
Alag (stress) kallast hverskyns breytingar & lifnadarhattum, félagsstédu eda umhverfi sem hafa
neikvaed ahrif a voxt og vidgang einstaklingsins. Par getur verid um ad reda afleidingar
sjukdéma, beaedi langvinna og umgangspestir, sem hafa ahrif 4 almennt heilsufar og getu
likamans ad taka upp og nyta naringarefni. Matarskortur getur komid til vegna ytri

20 Scott og Halffman, 1992; Gudny Zoéga og Murphy, 2016
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umhverfispatta eins og vedurfars og nattdruhamfara eda verid afleiding slemrar

samfélagsstodu, fatektar og vanhalds.

4.3.1 Vanvoxtur glerungs
Vanvoxtur glerungs er galli i

glerungi tanna og birtist sem
linur, gropir eda deldir &
tonnum. pessir  gallar
myndast vegna einhvers-
konar alags sem ein-
staklingur verdur fyrir &
motunartima tanna og pvi eru

ummerki slikra galla Alitin

merki um alag eda afoll i
aesku. Oft er par um ad reeda P L

q.’-‘v% 5 . \

Mynd 10. Ummerki vanvaxtar, linur, gropir g deeldir i tdnnum i beinagrind ungs
karlmanns i grof 35.

afoll af voldum neringar-
skorts, sjukdéma eda med-
feeddra kvilla. Vanvoxtur
glerungs er pvi dbending um heilsufar og lifsskilyrdi & uppvaxtararum einstaklinga. Aféll og
erfidleikar i uppvexti geta haft ahrif a hversu mottaekilegir einstaklingar eru fyrir sjadémum og

kvillum sidar & lifsleidinni og hefur vanvoxtur glerungs t.d. verid tengdur leegri medalaldri.?:

I beinasafninu af Landsimareitnum voru alls 14 einstaklingar (58%) med vanvoxt i glerungi &
einni eda fleiri tonnum. Einungis einn peirra sex einstaklinga sem eldri voru en 50 ara syndu
ummerki um vanvoxt glerungs sem bendir til ad peir sem nadu haestum aldri hafi sidur ordid
fyrir &follum i aesku. Hinsvegar verour lika ad lita a pad ad pessi aldurshépur var med mestan

tannstein og tannslit sem geeti hulid deeldir og 6nnur ummerki vanvaxtar.

2L Armelagos o.fl. 2009; C. Roberts og Manchester 2007.
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4.3.2 Gljupleiki i augnbotnum (Cribra orbitalia)
Gljapleiki eda holumyndun i augbotnum (cribra

orbitalia) var greinanleg i 24% beinasafnsins, i
beinagrindum [15, 29, 30, 41 og 42]. bessar holur
myndast & uppvaxtararum og peim fekkar gjarnan
sidar a unglings- eda fullordinsarum. Gljupleikinn
er talin geta stafad af jarnskorti sem getur verid af
ymsum orsékum, t.d. vegna bléomissis, snikjudyra
eda sjukdoma sem geta haft ahrif & upptoku
naeringarefna.?> Beinmyndunin var minnihattar i
beinagrindum [15 og 30] en i medallagi hja
beinagrindum [29, 41 og 42]. i beinagrind [15] var

gljupleikinn eina meinafredilega breytingin sem
skrad var en i beinagrind [41] voru einnig ummerki ‘

] ] Mynd 11. Holumyndun (cribra) i augnbotnum ungs
vanvaxtar glerungs. Badar pessar beinagrindur voru karlmanns i grof 29.
af bornum. Beinagrind unglings [42] bar einnig merki oOskilgreindrar sykingar & nokkrum
beinum. I beinagrindum fullordins karls og konu [29 og 30] var einnig ad finna ummerki um

sykingar og sliteinkenni.

4.3.3 Nybeinsmyndun (Porotic hyperostosis)
Onnur ummerki & beinum sem kunna ad tengjast jarnskorti er svokallad

porotic hyperostosis sem kemur fram sem ofid0 bein, eda
nybeinsmyndun, sérstaklega & hofudkapu.?® Raunorsok pessarar
beinmyndunar er pd nokkud 6ljos og nylegar rannsoknir benda til ad

hin stafi af annarskonar jarnskorti en gljapleiki i augnbotnum.?* Tveer

héfudkapur af Landsimareithum syndu mdguleg einkenni porotic

hyperostosis. H6fudkupa ungs karlmanns ar grof [21] var med aukinn

S ) sopen - . T . Mynd 12. Porotic
gljupleika a hvirfilbeinum sem geeti bent til nybeinsmyndunar sem po hy)éerostosis 4 hvirfilbeini

er ad mestu groin. Hofudkapa [29] tilheyrdi einnig ungum karlmanni karlmanns [ grof 29.

0g hja peim einstaklingi var einnig ad finna ummerki gljapleika i augnbotnum.

22 Roberts og Manchester 2007, Walker o.fl. 2009.
23 Aufderheide og Rodriguez-Martin 1998.
24 Rivera og Mirazon Lahr 2017.
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4.4 Aldurs/alagstengt slit og averkar

4.4.1 Slit/slitgigt
Algengasti sjukdomurinn sem greindur er i

fornum beinas6fnum er slitgigt. Han leggst
gjarnan & hryggjarlidi, hné, hendur og
mjadmalidi. Brjosk milli lidflata vinnur sem
hoggdeyfir fyrir lidina og verndar pa fyrir sliti.
Eyding brjosksins veldur slitgigt sem getur komid
fram sem bdlga og verkir og pvi ad beinfletir
nuddist saman. bessar beinbreytingar koma fram
sem  beinauki  (osteophytes),  beineyding
(porosity) og slipun (eburnation) & og vid
lidfleti.® Helstu orsakavaldar slitgigtar eru
likamleg é&reynsla beadi tengd venjubundnum
ath6fnum og vinnualagi og nygengi hennar
haekkar med haekkandi aldri.

Mynd 13. Beinnibbur og beineyding af
véldum slitgigtar i heegri handlegg
beinagrindar nr. 20

I beinasafninu fra Landsimareitnum var slitgigt algeng en
einhverskonar slitbreytingar var ad finna i 84%
beinasafnsins (sj& toflu 9 i vidauka aftast i skyrslu). Eins
0og vid er ad bolast var tidnin legst hja yngstu
aldurshopunum en engin sliteinkenni  fundust hja
einstaklingum yngri en 12 ara. Onnur tveggja beinagrinda
& aldrinum 13-18 [42] var med hryggjarlid samfallinn ad

hluta. Allir sex einstaklingarnir sem voru 50 ara eda eldri

Mynd 14. Beineyding af voldum hrygggigtar i - syndu merki slitgigtar. Algengast var ad beinauka eda

hryggjarlio.

beineydingu veeri ad finna i hryggjarlioum eda hja 84%

einstaklinga. Slitbreytingar komu einnig fram i minna meeli i 6drum lidum.

o Oxl-12%
e Olnbogi — 4%
e Hendur-12%

% Rogers og Waldron 1995.
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e Mjadmir — 4%

e Hné-4%

o Okklar — 8%

o Feetur—16%

o Kjalkalidir — 16%

4.4.2 Schmorls deeldir
Schmorls deeldir (Schmorl‘s nodes) eru deeldir i efri og nedri

lidbolum i hryggjarlidum og er, likt og slitgigtin, tengd &lagi og
haekkandi aldri.?® bessi beinbreyting myndast pegar lidpofar
skemmast og valda med tid og tima deeldum i lidbolunum. Pessi
skemmd getur valdid bélgum og nekrosu i adliggjandi vefjum.
Schmorls deeldir voru algengar, eda i 56% alls beinasafnsins en

i hryggjum 83% einstaklinga eldri en 50 ara.

hryggjarlid i beinagrind 44.

4.4.3 Beinpynning Mynd 15. Schmorls deldir i
; Beinpynning er algengasti

efnaskiptasjukdémur sem herjar &

Evropubda natimans.?” Sjukdémurinn kemur fram sem 6j6fn
‘ beinmyndun og beineyding sem veldur pvi ad bein verda gljup
og barkarbein pynnist.? Beingrind eldri konu [20] syndi einkenni
slitgigtar, i formi gljupleika vid lidhtfud og beinmyndun vid
lidfleti. HUn var med vidteeka hrygggigt og hofou brjostlidir fallid
saman ad framanverdu og liklega hefur konan verid med kryppu.

Lika er moguleiki ad pessi einkenni tengist berkla sykingu en auk

Mynd 16. Gjapleiki og holumyndun

{ beinagrind 20. breytinga & beinum voru leifar beingerds vefjar af einhverju tagi.

Beinin voru einnig mjog létt og gljup og barkarbein leggja var svo
bunnt ad vida h6fou myndast got. Pessi got eru po liklega tilkomin

vegna umhverfispatta i grofinni fremur en ad pau hafi myndast & liftima konunnar.

% Roberts og Manchester 2007.
2" Roberts og Manchester 2007.
28 Brickley 2002.
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4.5 Averkar

Averka var ad finna i 20%
beinagrinda, fjorum koérlum (31%
karla) og einni konu (11% kvenna).
Engin ummerki voru um stor-
veegilega averka, og 6ll brotin h6fdu
gréid sem bendir til ad eitthvad hafi
verid gert til ad rétta pau af. Vis-

bending var um beinbrot i vinstri ler-

- ' m.-;-?“ leggshalsi eldri fullordins karlmanns

[14]. Vinstri leerleggshalsinn var

Mynd 18. Hagra megin & mynd ma sja ummerki um brot & vinstri styttri en sa haegri 0g beingaddar
upphandleggshnta beinagrindar i konu grof [46].

hofou myndast & hnatum umhverfis
lidinn. Augljést var ad brotid var gamalt par sem pad hafdi gréid ad fullu. Engar bein breytingar
var ad finna i augnkarli vinstra mjadmaspada og hefur
pbetta brot liklega ekki haft mikil &hrif & hreyfigetu
einstaklingsins. Ungur karlmadur i grof [32] hafdi
brotid vinstra vidbein og handarbein i vinstri hendi en
baedi brot voru ad fullu groin. [ grof [35] var
beinagrind ungs karlmanns sem hafdi brotid
nedanverdan skoflung og sperrilegg & vinstra fotlegg.
Badi brot voru gréin en augljést var ad leggirnir hofou

sykst par sem i pa h6fdu myndast drenholur fyrir groft.

A badum leggjum voru ummerki nybeinsmyndunar en
peer virtust einnig gronar. Nybeinsmyndun var einnig
ad finna & nedanverdum haegri skdflungi og sperrilegg
sem bendir til ad beinbrotid hafdi leitt til vidtekari

sykingar i likamanum. Beinagrind ungs karlmanns i

grof [17] var med brot & vinstri 6ln og naest nedsta .4 17. Ummerki um beinbrot & skoflungi og

sperrilegg i beinagrind i grof 35. Sja ma brotid sem

rifbeininu vinstra megin en baedi brot voru fullgroin. i T leqgjunum hegra megin & myndinni

Ungur karlmadur i grof [32] hafdi brotid efsta rifbeinio
vinstra megin. Brotid hafdi gréid ad fullu en rifbeinid hefur pé ekki fest saman a ny. Eina konan

med averka var ung kona i grof [46] var med brot i vinstra upphandleggshnia sem var fullgréid
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[46]. Liohofud vinstri 6lnar og sveifar htfdu adlagast 16gun upphandleggshnians og voru
nokkru breidari en samsvarandi bein hagra megin. betta bendir til ad brotid hafi att sér stad

begar einstaklingurinn var ungur ad aldri.

451 lgerdir/sykingar
Ummerki um igerdir var ad finna i 24% beinasafnsins en

ef tannsykingar eru taldar med haekkar prosentutalan i
62%. Umfangsmestu ummerki sykingar var ad finna i
beinagrind karlmanns i grof [35] sem syndi merki bein-
og mergjabolgu (osteomyelitis) i kjolfar beinbrots i nedri
hluta vinstri skdflungs og sperrileggjar. Nybeinsmyndun
og Onnur ummerki sykingarinnar virtust groin. Hja
ungum karlmanni i grof [17] voru ummerki um nybeins-
myndun a vinstri kinnboga sem bendir til dskilgreindrar
sykingar. Pbessi einstaklingur hafdi p6 vidteka tann-

sykingu sem geeti hafa smitad Gt fra sér. Unglingur i grof

[42] var med ummerki oskilgreindrar sykingar a yfirbordi

Mynd 19. Drenhola i vinstra sperrilegg

{ beinagrind 35. beggja lerleggja. Kona i grof [40] var med einkenni um

sykingu i h6fudkupu, aftan vid kletthluta haegra gagnauga-

beins.
Dren hola hafdi myndast i hofudkipuna aftan
heegra stikils, mogulega afleiding stikilbolgu
sem hefur orsakast af kréniskri eyrnabdlgu.
Einstaklingur, liklega kona, i grof [46] var med
nybeinsmyndun & innanverdum sex rifbeinum

og par af var eitt rifbein brotid og var brotid ad

groa saman pegar konan lést. Nybeinsmyndun
a rifbeinum, sérstaklega  fyrir =~ mIGju Mynd 20. Drenola i hvirfilbein i beinagrind 40. Moguleg
brjéstgrindar hefur verid tengd vid langvinnar Hmmerkt sidlspolgt
lungnasykingar s.s. lungnaberkla.?® Rifbeinin med nybeinsmynduninni voru hinsvegar nedar-
lega i brjostgrindinni sem einnig getur verid merki um holhimnubdlgu (Santos og Roberts,

2006).

29 Roberts og Manchester 2007, Roberts o.fl. 1998.
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4.5.2  Zxli/Gtvextir
Algengustu a&xli sem finnast vid fornmeinafraedilegar

rannsoknir eru godkynja &xli sem kalla m& hnappaxli
(Button osteoma). bessi axli finnast oftast & hofud-
kapunni, sérstaklega & ennisbeini. Einn einstaklingur,
eldri kona, [27] var med slikt &xli & ennisbeini auk pess |
ad vera med steerra beinaxli i haeegra nefholi. Karlmadur
i grof [25] var med goOdkynja utvexti svokdllud

brjoskaexli (osteochondroma) vid skéflungshofud.

/

4.6 Medfeedd missmid a beinum Mynd 21. Godkynja beinaxli i nefholi konu i
' grof [27][.

[ beinum ma greina ymsa medfaedda kvilla eda
missmidar sem  eru  ekki  endilega
meinafradilegs edlis en tengjast erfdapattum og
ymsum proskafravikum. Alls var ad finna
ummerki um medfedda missmid hja 5
einstaklingum, eda 20% alls safnsins.
Beinagrind ungs karlmanns i grof [43] syndi
ummerki um medfaedda hlidrun héfudkdpu sem
kom fram sem tver hnddmyndanir vid
framanvert menugat, auka beinatvoxtur og
nokkurskonar beingerdur stolpi nedan Ur
hofudkdpunni  vinstra  megin ~ vid  vinstri

hnakkahnta. Pessi beinstdlpi hefur tengst vid

leikanda og var auka lioflotur vio efri lioflot

vinstra megin 4 leikandanum.  Pessar Mynd 22. Beinstolpi, afleiding hlidrunar hofuskipu i
breinagrind 43. Orin visar & stolpann

beinbreytingar hafa studlad ad pvi ad rétta

héfudkapuna af. Beinagrind [17] var med rifbein

med tviskiptum enda sem er medfaedd missmid. Beingrind [46] var med auka rifbein vid efsta

brjostlid.
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4.6.1 Dulin hryggrauf (spina bifida occulta)
Hryggrauf er algengasta medfeedda missmidin sem

finnst i fornleifafredilegum beinaséfnum. Hryggrauf
er einnig algeng na til dags og eru erfda- og
umhverfispeettir taldir méguleg asteda, s.s. steinefna
og vitaminskortur & medgongu. bessi beinmyndun
getur pvi verid visbending um naringaskort hja
modur. Dulin hryggrauf er oftast einkennalaus og
hefur ekki ahrif & daglegt lif en er algengari hja
karlménnum.®® Tveir ungir karlmenn [17 og 32] voru
med dulda hryggrauf. Badir einstaklingar voru med
onnur meinafredileg einkenni en hvort haegt er ad

tengja pau hryggraufinni er dvist.

4.7 Ymis meinafradi

4.7.1 Medfaeddur hjartagalli?

Mynd 24. Dulin hryggrauf i spjaldbeini ungs karlmanns i grof 17.

Mynd 23. Dulin hryggrauf i spjaldbeini ungs
karlmanns i grof 17.

Ovenjulegar  deldir  voru
nedarlega innanvert i fjorum
rifbeinum haegra megin i
brjéstgrind hja mid fullordnum
karlmanni [25]. Samskonar
deeldir & nedri hluta rifbeina
hafa fundist i fornri beinagrind
fra Spani og voru tdlkadar sem
ummerki um hjartagalla sem a

Ensku nefnist ,,coarctation of

the aorta* eda prengsli i meginaedarmjodd.3! Sjukddomnum var fyrst lyst 4 17. 61d og er nokkud

algengur, er um 3,8% medfaeddra hjartasjikdoma & Islandi. Hann lysir sér sem prenging i

meginad og leggst fremur & karlmenn.3? Adrir sjukddmar geta valdid daeldum & rifbeinum og

%0 Roberts og Manchester 2007.
8L Ciranni og Forniaciari 2006.

32 porsteinn Bjornsson 2016 http://hdl.handle.net/1946/23627, Rosenthal 2005.
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frekari rannsoknir parf til ad stadfesta ad um pennan sjukdom er ad raeda en ef svo er er pad

ahugavert par sem ad mjog sjaldgeeft er ad finna ummerki um hjartasjukdoma i fornum beinum.

4.7.2 Skumkortur (arachnoid granulations)
I hofudkdpu karlmanns [44] voru ummerki

um svokalladan skumskort

granulosis). Skamskértur eru litlir gookynja

utvextir sem myndast i skimhimnu heila og

e

vaxa Ut i heila og menubast 0t vid
hofudkipuna.®® bessir Gtvextir geta skilid
eftir hofudkupu,

sérstaklega enni og hvirfilbeinum. Stundum

sig holur i innfleti

verda pessir Utvextir pd ndgu storir til ad

'Mynd 25. .SkL'JmI'«'jrtur i ennisbeini beingrindar ar grof [44].

(arachnoid 4

-

:
ot Sl Y
ﬁ R P

mynda got i utflot hofudkdpu. Margar holur voru i hofudkdpunni, sérstaklega & ennisbeini og

heegra hvirfilbeini og augljost ad Gtvextirnir hafa nad i gegn um ytra byrdi héfudkupunnar.

4.7.3 Pagets sjukdémurinn?

Mynd 26. Hofudkapa ar grof [22]. Nedri kjalki synir merki
pykknunar og vanskdpunar sem kann ad vera afleiding
Paget’s sjukdomsins.

33 Aufderheide og Rodriguez-Martin 1998.

P4 svo ad rétudu beinin i grof 22 séu ekki tekin
med i umfjollun um meinafraedi, hér skal pd
hofd med ahugaverd hofudkuapa (nr. 3 i toflu 8
i vidauka aftast i skyrslu). Han var af eldri
karlmanni og syndi nokkra pykknun &
ennisbeini og pykknun og vanskopun nedri
kjalka og tanna. Breyting nedri kjalkans var
ekki demigerd fyrir breytingar a kjalkum sem
verda vid tannmissi. Utlit hofudkipunnar
minnir & beinbreytingar sem hafa verid tengdar
Paget’s sjukdomnum (osteitis deformans).
Paget’s er kroniskur stigvaxandi sjukdomur
sem felur i sér oOedlilega ofholdgun og
nidurbrot beins. Orsok sjukdémsins er ékunn

en hann er nokkud algengur i natimanum og
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fyrirfinnst i allt ad 10-15% folks sem komid er yfir attraett.3* bessi beinmyndun er pé nokkud

sjaldgeefur fundur i fornleifafreedi. Nedri kjalki mannsins var ordinn vanskapadur, hafdi

bykknad og tennur aflagast og brotnad. bott ekki verdi fullyrt ad hér sé um Paget’s sjukdominn

ad reeda eru synilegar beinbreytingar likar pvi sem sja ma & rontgenmyndum af nedri kjalkum

einstaklinga sem pjast af sjokdomnum.®

4.7.4 Beingerdir hnatar/blodrur
I fimm beinagrindanna [14, 20, 24, 25 og 30]

fundust leifar beingerdra hnuta eda bladra.
Beingerdir hnatar geta verid afleiding langvinnrar
sykingar i brjostholi, t.d. berkla.®® Hinsvegar hafa
beingerdar blodrur einnig verid taldar geta verid
ummerki um sull3  Sullur er afleiding
Echinococcus granulosus snikjudyra. Lirfur pessa
orms hafast vid i svokalladri sullablédru sem getur
beingerst (Ortner, 2003). Sullaveiki var algeng hér
a landi allt fram & 20. 6ld en ummerki hennar eru
fremur sjaldgeefur fundur innan fornmeina-
freedinnar. PO hafa samskonar hnatar fundist i

kvidarholi beinagrinda fra Skriduklaustri og

2cm

Mynd 27. Hluti af beingeroum hnat eda blédru i
beinagrind [20].

Videy. Ekki 14 fyrir hvadan ur beinagrindunum beingerdu hndtarnir komu en tvaer grafir [20

og 30] syndu viotek merki gigtar- og hrérnunarbreytinga og nokkur ummerki um beingerda

mjukvefi var ad finna i beinagrind [25]. Engar breytingar fundust & innanverdum rifbeinum og

engin 6yggjandi ummerki berkla i 6drum beinum.

34 Roberts og Manchester 2007.

35 Karunakaran o.f, 2012 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3303501/

3 Aufderheide og Rodriguez-Martin 1998.
37 Aufderheide og Rodriguez-Martin 1998.
38 Hildur Gestsdéttir 2004, Gudny Zoéga, 2007.
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4.7.5 Annad
A nokkrum beinagrindanna voru flekkir af spanskgraenu og

afastar jarnatfellingar. Slikar Gtfellingar koma til af nidurbroti
malma t.d. hndppum og festingum i fatnadi, harspennum, skart-
gripum eda umbunadi vid likkistur s.s. skreyti, jarn festingum
og néglum. A hnakka beinagrindar eldri konu [24] var ad finna
spanskgranu, liklega eftir harspennu. Nokkur ljosleit har hofdu

vardveist vegna snertingar vid malminn. Har hafdi somuleidis

vardveist & hvirfilbeini

Mynd 29. Leifar af hari & hvirfilbeini  Karlmanns — [21] i

beinagrindar [21]. Harid hefur )

vardveist vegna nalegdar vis malm.  tengslum  vid spansk-
greenu. | sému beina-

grind var svo hluti af nagla i vinstra vidbeini. Ovist er

hvernig naglinn hefur endad i beininu en hann sat par
kyrfilega fastur og engin ummerki um sprungur Gt fr4

Mynd 28. Spanskgrana a hnakkabeini konu i grof 24.
honum.

5 Samantekt

Peir sem lagu i peim hluta Vikurkirkjugards sem Landsimareiturinn nadi yfir, hafa liklega verid
uppi a timabilinu 17-19. 61d. Greining beinanna veitir innsyn i lif einstaklinga auk pess ad baeta
vid mikilveegum upplysingum um almennt heilsufar & pessum tima. Beinasafnid er ekki
heildstaett ad pvi leyti ad parna er einungis um hluta kirkjugards ad reeda. Pad ma po teljast
nokkurskonar pverskurdur af samfélaginu par sem par er ad finna einstaklinga af badum
kynjum og & 6llum aldri. bar lagu pd fleiri karlar en konur, 13 karlar & méti 9 konum® en pad
er liklega fremur tilviljun frekar en ad pessi hluti gards hafi verid etladur afmoérkudum

samfélagshopum.

39 Hér eru taldar med beinagrindur sem voru metnar liklegir karlar eda liklegar konur. Beinagrindur ur rétudu
samhengi eru ekki hafdar med.
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Mynd 30. Yfirlitsteikning af uppgraftarsvaedinu.

Grafirnar lagu i rodum sem hefur verid algengt skipulag i kirkjugéroum allt fra middldum.
pegar litio er a yfirlitsteikningar (myndir 2 og 30) af aldurs og kynskiptingu grafa &
uppgraftarsveedinu sést ad grafirnar eru mjog dreifdar og ekki er haegt ad merkja sérstaka
upprédun eda skipulag. b6 eru nokkrar barnagrafir [33,34 og 39] i r6d og austast i gardinum
eru sex grafir karla en adeins ein konugrof. par virdast einstaklingar einnig ungir. Varast ber
ad draga of vidtekar alyktanir um aldurs- og kynjahlutfoll par sem ad ekki er um heildsteedan

kirkjugard ad reeda og ad mjog faa einstaklinga parf til ad breyta hlutféllum verulega.

Pegar litid er til lyofraeedi beinasafnsins kemur i ljos svipud aldurs samsetning og finna ma t.d.
i kirkjugéroum fra middldum. Ungbarnadaudi um og eftir faedingu hefur verid har en lifslikur
aukist strax ad loknu fyrsta aldursari. Hinsvegar var dhugavert ad hlutfallslega fleiri ungir karl-
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menn en konur lagu &
Landsimareithum, og a moti Aldur 0g kyn
eru fleiri konur sem urdu 50
ara eda eldri (sja toflu 1).
Hvort parna er um ad reeda

raunverulegan mun a aldurs-

tengdri danartioni kvenna og

UNGUR FULLORDINN MID FULLORDINN GAMALL FULLORDINN

karla er po ekki hagt ad = KVK = KK

fullyrda.

Mynd 31. Taflan synir aldursdreifingu milli karla og kvenna i beinasafninu.

Aldursgreining beina ar premur grafanna [20,22 og 27] benda til ad grafirnar séu, a.m.k. ad
hluta, fra 17.-18. 61d.*° A pvi timabili gengu ymsar hérmungar yfir islensku pj6dina sem héfdu
mikil ahrif & voxt hennar og vidgang. Nokkur ummerki um &lag og erfid lifsskilyrdi méa finna
i beinasafninu. Ma par nefna laga lifhaed einstaklinga, slit og gigtarbreytingar, haa prosentu
ungbarna auk ymissa alagseinkenna sem greina ma a beinagrindunum. PO er ekki haegt ad
tengja nidurstddur rannsdknarinnar beint vid aldafar, par sem peim ber ad téluverdu leyti saman
vid rannsoknir islenskra beinasafna fra midoldum.** bar geetu pvi einfaldlega endurspeglad

almenn lifsskilyrdi fyrri alda.

Tafla 3. Samanburdartafla yfir lithed einstaklinga i nokkrum beinasdfnum. Lifhad einstaklinga & Landsimareitnum er dpekk
pvi sem sést i samtida beinasdfnum, sem og beinaséfnum frd middldum. pad er fyrst & 20. 6ld sem breyting verdur par &.

Stadur Timabil Konur Karlar
Landsimareitur 1650-1830 155,8 168,2
Keldudalur*? 11 6ld 156,6 166,4
Keflavik 11-12 6ld 153,32 170,85
Reykjavik* 1650-1800 153,3 169,2
Videy* 18-19 6ld 154.,8 169,9
Natiminn®® 2007 167,1 180,8

Ymsar meinafraedilegar breytingar komu fram i beinasafninu en fjoImargir sjukdémar/kvillar

skilja engin ummerki eftir sig a beinum og erfitt getur reynst ad rekja slik ummerki til einstakra

40 Skv. upplysingum fra Volu Gardarsdéttur, 24.01.2019.
41 Sja t.d. Gudny Zoéga og Murphy 2016.

42 Gudny Zoéga og Murphy 2016.

43 J6n Steffensen 1958.

4 Hildur Gestsdottir 2004.

45Jonsson ofl. 2011.
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sjukdoma.*® Ymsir sjukdomar skilja jafnframt eftir sig somu eda svipud ummerki. Nidurstodur
beinagreiningarinnar eru i raun samsafn ummerkja um lifsskilyrdi, alag, averka, aldurstengt slit
0g sjukdoma sem einstaklingar hafa glimt vid & lifsleidinni en sigrast & og/eda lifad med.
Vanvoxtur glerungs er alagseinkenni sem fylgir ymsum aféllum i uppvexti barna og var
greinilegur i ténnum 58% einstaklinganna & medan ummerki neeringarskorts fannst i um
32%.4’Samantekid voru ummerki naringarskorts og/eda vanvaxtar var ad finna i 62% beinanna
en i 100% einstaklinga & aldrinum 3-20 &ra. Gott naringarastand og atlati i ssku er mikilveg
undirstada heilsu og vidgangs & fullordinsarum og pott ekki veeri haegt ad alykta um danarorsok
einstaklinga er athyglisvert ad meirihluti peirra létust a unglingsarum og sem ungir fullordnir
voru med alagseinkenni. Hinsvegar voru einungis tveir einstaklingar sem nad héfou 50 ara aldri
med ummerki vanvaxtar i tohnum og naringarskorts sem bendir til ad peir sem hafa ordid fyrir
svelti og vanhaldi i a&esku hafi verid liklegri til ad deyja ungir. Sliteinkenni voru hinsvegar
algengari og vidtekari hja eldri einstaklingum sem speglast i pvi ad allir einstaklingar yfir 50
ara aldri voru med einkenni slits. bPa voru 56% peirra sem voru ungir-fullordnir med
sliteinkenni, oftast i hrygg (67%). Algengi slitgigtar bendir til likamlegs &lags og, eins og
edlilegt er, eykst hin med hakkandi aldri.

Tillogur ad frekari rannséknum

Rannsoknin sem kynnt er i pessari skyrslu var frumrannsokn par sem skodadir voru
liffreedilegir peettir s.s. aldur, kyn og lifhaed auk pess sem helstu meinafraedilegu breytingar
voru skrésettar. Ymsar frekari rannsoknir ma vinna & beinunum, s.s.smésajar rannsoknir til ad
greina tilvist einstakra sjukdéma, mataraedi og mogulega uppruna einstaklinga auk itarlegri og
sérteekari Uttekt & tannheilsu og 6drum meinafraedilegum péattum. Sampeettar samanburdar
rannsoknir & beinum fra Landsimareitnum og 6drum beinaséfnum fra nydld myndu auka
moguleika & ad skoda heildstatt lifsskilyrdi. lydheilsu, tilvist og proun einstakra sjukdéma &

pvi timabili.

46 DNA greiningar beina geta stundum gefid til kynna tilvist einstakra sjukddma, s.s. berkla eda holdsveiki.
47 Prosentutala er hlutfall beinagrinda sem syndu merki meinafradilegra breytinga, ekki alls safnsins. Ekki eru
taldar med beinagrindur ungbarna (11 talsins) né heldur bein ar rétudu samhengi, alls fimm einstaklingar.
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Vidauki

Toflur og beinaskra



Tafla 4. Yfirlit yfir beinagrindurnar 36 sem komu Ur éruggu fundasamhengi.

Aldursbil i Aldursbil i
Nr grafar Kyn Aldursflokkur arum manudum Vardveisla
13 - Ungbarn 2-6 1
14 KK Mid-fullordinn 35-45 1
15 - Barn 3-5 1
16 KK Ungur-fullordinn 20-30 1
17 KK Ungur-fullordinn 20-27 1
19 - Ungbarn 0-3 1
20 KVK Gamall-fullordinn 50-63 1
21 KK Ungur-fullordinn 20-27 1
22 ?KK Ungur-fullordinn 20-31 3
24 ?KVK Mid/Gamall-fullordinn 40+ 4
25 KK Mid-fullordinn 32-50 1
26 - Ungbarn 0-6 1
27 KVK Gamall-fullordinn 45-63 2
29 ?KK Ungur-fullordinn 18-24 1
30 KVK Gamall-fullordinn 45-54 1
31 KVK Mid-fullordinn 35-44 1
32 KK Mid-fullordinn 30-44 3
33 - Ungbarn 0-3 1
34 - Ungbarn 2-6 2
35 KK Ungur-fullordinn 25-35 1
36 - Ungbarn 2-6 1
37 KK Gamall-fullordinn 50+ 2
38 KVK Gamall-fullordinn 50+ 3
39 - Ungbarn 0-3 2
40 KVK Mid-fullordinn 35-45 1
41 - Barn 8-10 1
42 - Unglingur 14-17 1
43 KVK Mid-fullordinn 35-50 4
44 KK Fullordinn 20-30 3
45 KK Ungur-fullordinn 17-25 1
46 KVK Ungur-fullordinn 20-30 1
47 - Ungbarn 6-12 4
48 ?KVK Unglingur 15-18 1
49 - Ungbarn 3-6 1
50 - Ungbarn 0-3 1
51 - Ungbarn 9-12 1




Tafla 5. Aldurs og kyngreining mjadmabeina og hdudkupa Ur rétudu samhengi i grof 22.

Nr. Kyn Aldursflokkur AI:‘:;‘::" ! Ath.
Héfudkupur
KVK Mid-fullordinn 20-40 A mégulega vid mjadmagrind 2
2 KK Ungur-fullordinn 25-35 Geeti att vid bein i grof 22
3 ?KK Mid - Gamall-fullordinn Adult nz?aggﬁa::izn;urmn? A mdgulega vio
4 ?KVK Ungur-fullordinn 20-30?
5 KK Mid-fullordinn 30-40 A liklega vid mjadmagrind 1, bein hvit af vedrun
Mjadmagrindur
1 KK Mid-fullordinn 40-50 A mégulega vid hofudkapu 5
2 KVK Mid-fullordinn 40-50 A mogulega vid hofudkapu 1
3 KK Ungur-fullordinn 20-34 Gaeti att vio grof 44
4 KK Gamall-fullordinn 40-50 A mégulega vid hofudkapu 3

Tafla 6. Lifhaed einstaklinga par sem heaegt var ad mela lerleggi.

Lengd haegri
Nr. grafar | Kyn Aldursflokkur Aldursbil Lifhaed Fravik lerleggjar | Vardveisla
cm cm cm
14 KK Mid-fullordinn 35-45 ara 158,2 3.94 40,2 1
16 KK Ungur-fullordinn 20-30 167,146 +3.93 43.8 1
17 KK Ungur-fullordinn 20-27 166.682 +3.93 43.6 1
20 KVK Gamall-fullordinn 50-63 159.322 13.72 42.6 1
21 KK Ungur-fullordinn 20-27 177.586 +3.93 48.3 1
22 ?KK Ungur-fullordinn 20-31 165,058 +3.93 42.9 3
25 KK Mid-fullordinn 32-50 171,786 +3.93 45.8 1
31 KVK Mid-fullordinn 35-45 155,864 13.72 41.2 1
32 KK Mid-fullordinn 30-44 180,602 +3.93 49.6 3
35 KK Ungur-fullordinn 25-35 162,042 +3.93 41.6 1
37 KK Gamall-fullordinn 50+ 164,362 +3.93 42.6 2
40 KVK Mid-fullordinn 35-45 151,171 13.72 39.3 1
45 KK Ungur-fullordinn 17-25 168,538 +3.93 44.4 1
46 KVK Ungur-fullordinn 20-30 156.804 +3.72 43.2 1




Tafla 7. Yfirlitstafla yfir lydfraedi beinasafnsins og helstu meinafraedilegu breytingar.

Grof | Vard- Aldurs Aldur { Kvn Lifhaed Meinafradilesar brevtingar
nr. | veisla flokkur man/arum y cm einairaeoiiegar breytinga
13 1* Ungbarn 2-6 man. - - Engar meinafraedilegar breytingar.
Tannmissir og ummerki um sykingu i beini baedi i efri og nedri kjalkum. Tennur nokkud eyddar, sérstaklega i
efri gdmi. Ummerki um vanvoxt glerungs. Litill, midlungs og mikill tannsteinn @ tdénnum, mestur 4 joxlum i
14 1 Mid- 35-44 4ra KK 158 2 efri gdmi vinstra megin. Merki um dverka 3 vinstri laerleggshalsi sem var nokkru styttra en sa haegri sem geeti
fullordinn ! bent til til beinbrots. Beinnibbur h6fdu myndast umhverfis leerlegssh6fudid en engin ummerki voru um
breytingar i augnkarli vinstra mjadmaspada. Ummerki um vaegar gigtarbreytingar i hrygg.
15 1 Barn 3-5ara - - Gljupleiki i augnbotnum (cribra).
16 1 Ungur - 20-30 KK 1671 Orlitill tannsteinn & tdnnum og ummerki um vanvéxt glerungs.
fullordinn
Litill til medal og mikill tannsteinn var a@ tonnum og merki um vanvoxt glerungs. Merki voru um tannsykingu
vid haegri framtennur i efra gémi og var framténn 2 horfin fyrir paer sakir. Merki um beinbrot var ad finna
17 1 Ungur - 20-27 KK 166.7 nedarlega 4 nedri hluta leggjabols vinstri 6lnar auk pess sem 11. rif vinstra megin haféi brotnad. Badi pessi
fullordinn brot voru vel gréin. Einstaklingurinn var med hryggrauf i spjaldhrygg og hryggtindur nedsta lendarlidar hafdi
ekki vaxid saman ad fullu. Eitt rif med tviskiptan rifenda.
18 Mjog roskud grof
19 1 Ungbarn 0-3 man. - - Engar meinafraedilegar breytingar.
Tannata var i tveimur tdnnum i nedri gdmi, dalitill tannsteinn og ummerki beineydingar i efri og nedri
kjalkum (TMJ). Toluverd ummerki voru um beingigt i beinagrindinni. Fimm brjostlidir voru fallnir saman og
Gamall - téluverd ummerki um baedi beineydingu og beinvoxt i hrygg. Schmorls dzeldir i nokkrum hryggjalida. Mikill
20 1 . 50-68 KVK 159.3 o . . , S . . . R x g o .
fullordinn beinvoxtur, beineyding og slipun i mjadmalidum, sérstaklega haegra megin. Got voru vida i leggjabeinum og a
og vi0 lidfleti og virtust mjog gljup sem geeti verid visbending um beinpynningu.
2 1 Ungur - 20-27 KK 177.6 Tannata i 7 tonnum i efri og nedri gdmi, vanvoxtur glerungs i flestum tanna, dalitill tannsteinn. Ummerki
fullordinn ) tannholdsbdlgu. Gljupleiki & hvirfilbeinum (porotic hyperostosis). Har & hluta hofudkupu.
22 3 flﬂ;:)grg:r;n 20-30 ?KK 165.1 Schmorls dzeldir i hryggjalidum, smavaegilegar beinnibbur a bolum hryggjalida
23 Mjog roskud grof
Mid/ . - .. , C e .
Tannsteinn, tannmissir alls 12 tennur, tannata i fjérum tonnum i baedi efri og nedri gémi, Schmorls deeldir,
24 4 gamall - 40+ ?KVK - L S . L . - .
fullordinn beinnibbur, gljupleiki og beineyding i hryggjalidum, beinnibbur og gljupleiki vid framanvert maenugat.
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Tafla 7. Yfirlitstafla yfir lydfraedi beinasafnsins og helstu meinafraedilegu breytingar.

Grof | Varo- Aldurs Aldur i K Lifhaed Meinafrasil brevti

nr. | veisla flokkur man/arum yn cm einafrecoriegar breytingar
Litill til medal tannsteinn & tonnum, ummerki um tannslidursbélgu i nedri gdmi, nokkurt tannslit, merki um

25 1 Mid- 3250 KK 171.8 vanvoxt glerungs, hrygggigt, Schmorls dzeldir, gédkynja brjoskatgdéddun vid skoflungshofud, tveir kalkadir

fullordinn massar ekki vitad hvadan ur beinagrind. Dzeldir & innanverdum rifbeinum. Brjoskaexli vid efri hluta beggja
skoflunga.

26 1 Ungbarn 0-6 man. - - Engar meinafraedilegar breytingar.

Gamall - Tannmissir, alls 15 tennur, litilshattar tannsteinn, mikid tannslit, ryrnun a efri og nedri kjalkabeinum, litid

27 2 . 45-63 KVK - gbdkynja beinzaxli 4 hofudkupu, gédkynja beinaexli i nefholi, dalitid slit og beingdddun & lidflotum

fullordinn o . .
hryggjalida. Deeldun 4 lendalidum.
28 Mjog roskud grof
Ungur - Tannsteinn, badar barna augntennur i nedri gémi enn til stadar og fullordinstennur ekki enn komnar upp,
29 1 . 18-24 KK - toluverdar gljupleiki (cribra) i augnbotnum, merki um gljupleika og pykknun i ennisbeini, moguleg
fullordinn . e . Lo S .
lendasveigja, gljupleiki i ristarbeinum og beinnibbur i kjukum féta.
Tannmissir, alls 7 tennur, og ummerki tannsykinga, litill til midlungs tannsteinn, ummerki um tannslidurbélgu
og tannata i tveimur tdnnum, mikid tannslit, ummerki sykingar a vinstri kinnboga, miklir beingaddar,
Gamall - S , , . . g s o .

30 1 fullordinn 50+ KVK - gljupleiki og slipun og i hrygg, mjadmalidum og lidflotum leggjabeina. Brjostlidur 8 hefur pryst saman ad
framanverdu. Gljupleiki og beingaddar i handa- og fotabeinum. Fjérir beingerdir massar, ekki vitad hvadan ur
beinagrind
Tannsyking, tannsteinn, tannata, slitbreytingar, gljupleiki og beinmyndun a lidh6fdum upphandleggjabeina,

31 1 Mid- 35-44 KVK 155.9 gljupleiki og i midhandabeinum og beinnibbur i handabaksbeinum Slitbreytingar i badum kjélka,héféum

fullordinn ’ nedri kjalka (TMJ). Vinstra rifbein nr. 1 hefur brotnad, var gréid en hefur ekki fest saman aftur. Ojofn eyding
tanna sem bendir til ad paer hafi verid notadar vid einhverja idju.
Smavaegilegur til mikill tannsteinn, mestur 4 innanverdum joxlum i nedri kjalka. Tannmissir, a.m.k. 7 tennur,
. beineyding vegna tannslidurbdlgu, vanvoxtur glerungs synilegur @ fimm tonnum, dulin hryggrauf i
Mid- . Lo . XL e . S . . . o ,

32 3 fullordinn 30-44 KK 180.6 spjaldbeini, averkar a haegra vidbeini og haegra litla fingri, baedi fullgréin en ummerki um sykingu i
vidbeininu. Gljupleki Brjoskutgdddun vid skoflungshofud. Litilshattar beingaddar vid lidfleti i brjost og
lendarlidum.

33 1 Ungbarn 0-3 man. - - Engar meinafraedilegar breytingar.

34 2 Ungbarn 2-6 man. - - Engar meinafraedilegar breytingar.




Tafla 7. Yfirlitstafla yfir lydfraedi beinasafnsins og helstu meinafraedilegu breytingar.

Grof | Varo- Aldurs Aldur i K Lifhaed Meinafrasil brevti
nr. | veisla flokkur man/arum yn cm einafrecoriegar breytingar
Tannmissir og ummerki um tannsykingu i baedi nedri og efri gdmi, tannata i einni tonn, litilshattar
Ungur - tannsteinn, beineyding vegna tannslidurbolgu. Vel gréin ummerki um beinhimnubdlgu var ad finna i badi
35 1 fullordinn 25-35 KK 162 haegri og vinstri skoflungi og sperrilegg. bykknun var a nedri hluta leggjabols haegri skdflungs og sperrileggs
sem bendir til beinbrots en einnig voru ummerki um beinsykingu i nedri hluta sperrileggjar og midjum
aftanverdum skoflungi.
36 1 Ungbarn 2-6 man. - - Engar meinafraedilegar breytingar.
Tannmissir,tannsyking, mikid tannslit, tilshattar tannsteinn. Beineyding vegna tannslidursbélgu. Lendarlidir 4
37 ) Gamall - 50+ KK 164 4 og 5 samvaxnir. Daeldir i ligflotum. Brjdstlidur 11 ad hluta fallinn saman. Slitbreytingar i kjalkalid, baedi
fullordinn ! kjalkahofdum og kjalkagrofum (TMJ). Slitbreytingar a nedra 1idhofdi sperrileggs og skoflungs, haegra megin.
Slitbreytingar, baedi gljupleiki og beinnibbur i fétabeinum beggja fota.
Mid- Datlitill tannsteinn, vanvoxtur glerungs, tennur mjog eyddar og ummerki um tannsykingu, litilshattar
38 3 . 30-45 KVK - . A , . ) -
fullordinn slitbreytingar i handa og fotabeinum og hryggjalidum.
39 3 Ungbarn 0-3 man. - - Engar meinafraedilegar breytingar.
Tannmissir, 3 tennur, litilshattar tannsteinn og vanvoxtur glerungs, tannata i einni ténn og ummerki um
40 1 Mid- 3545 KVK 151 2 tannsykingu i beini i nedri gémi. Slitbreytingar i hdlslidum, gljupleiki og dzeldir i lidflotum og beinnibbur a
fullordinn ’ brdnum liéflata. Ummerki um sykingu og dren dr hofudkdpunni aftan vid haegra eyrnabein og holrymi i stikli
mogulega afleidingar kréniskrar stikil- eda eyrnabdlgu.
41 1 Barn 8-10 4ra - - Ummerki um vanvoxt glerungs @ framténnum. Beinbreytingar i bAdum augnbotnum
. Litilshattar tannsteinn, vanvoxtur glerungs og gljupleiki i augnbotnum, dulin hryggrauf, ummerki sykingar a
42 ! Unglingur 15-18 7KVK i tungubeini, haegra eyrnabeini, leerleggjum og skoflungsbeinum Brjostlidir 6-7 ad hluta samfallnir
Mi5- Tannmissir, tvaer tennur vantar, ummerki um sykingu vid tannrét. Smavaegilegur tannsteinn, dberandi
43 4 . 35-50 KVK - vanvoxtur glerungs. Litilshattar slitbreytingar i hrygg, Ummerki um hlidrun héfudkdpu og hryggjar med auka
fullordinn . A S S . f
liofleti & leikanda og beinstopli vinstra megin vid vinstri hnakkahnua vid maenugat.
Tannmissir 1 tonn, litilshattar til midlungs tannsteinn, smavaegilegt hrygg slit i hrygg, Schmorls deeldir.
a4 3 Ungur - 20-35 KK i Ummerki um skumskortur (arachnoid granulations) a innanverdri hofudukipu sem sumstadar nd i gegn um
fullordinn utflét hofudkudpu (Pacchionian pits), sérstaklega ennisbeini og hvirfilbeinum. Einnig gjipleiki & framanverdum
nedri kjalka og 4 ennisbeini og hvirfilbeinum.
Litill til midlungs tannstein og vanvoxtur glerungs, gljupleiki i vinstri kjalkagrof (TMJ), Schmorls dzeldir og slit i
Ungur - hrygg, gljupleiki og beinnibbur vid liéfleti og a lidbolum, brjéstlidir 6-10 ad hluta fallnir saman ad
45 1 . 17-25 KK 168,5 N . L . -
fullordinn framanverdu, moguleg ummerki um sykingu a framanverdum brjostlidum.




Tafla 7. Yfirlitstafla yfir lydfraedi beinasafnsins og helstu meinafraedilegu breytingar.

Grof | Vard- Aldurs Aldur i Kvn Lifhaed Meinafradilegar brevtingar

nr. | veisla flokkur man/arum y cm & ytng
Tannsteinn, brotid rif gljupleiki i rifjum, brot i vinstra upparmsleggjarnua, fullgréid. Schmorls dzeldir,

6 1 Ungur - 20-30 KVK 156 8 gljupleiki og beingaddar a lidflotum. Beinvoxtur a sex rifbeinum innanverdum, premur haegra og premur

fullordinn ! vinstra megin, brot a rifi no 10 vinstra megin ad gréa saman, auka rifbein (halsrif) vid nedsta halslid haegra

megin.

47 1 Ungbarn | 6-12 man. - - Engar meinafraedilegar breytingar.

48 1 Unglingur 15-18 ?KK - DAlitill tannsteinn a ténnum og ummerki um vanvoxt glerungs.

49 1 Ungbarn 3-6 man - - Engar meinafraedilegar breytingar.

50 1 Ungbarn 0-3 mén - - Engar meinafraedilegar breytingar.

51 1 Ungbarn 9-12 man - - Engar meinafraedilegar breytingar.

*Vardveislugrada er metin sem présenta af heildarbeinum ur

beinagrind 1: yfir 90%, 2: milli 75-90%, 3: undir 50%, 4: milli 25-50%, 5. Undir 25%.




Tafla 8. Yfirlit yfir helstu meinafraedilegar breytingar i beinasafninu.

Lyofreedi Meinafreedilegar breytingar
Nr grafar | Kyn A'Idur ! Slit Shit Neeringar- Syking Averkar | Medfaett/ aunnid Utvoxt.ur/ Kalkadir
arum hrygg skortur aexli massar
Eyda: ekki til stadar, 1: til stadar
14 KK 35-45 1 1 1 1
15 3-5 1
16 KK 20-30 1 1
17 KK 20-27 1 1 1 1 1
20 F 50-63 1 1 1
21 KK 20-27 1 1 1
22 ?KK 20-31 1 1
24 ?KVK 40+ 1 1 1
25 KK 32-50 1 1 1
27 KVK 45-63 1 1 1 1 1
29 KK 18-24 1
30 KVK 45-54 1 1 1 1
31 KVK 35-45 1 1
32 KK 30-44 1 1 1 1 1 1
35 KK 25-35 1 1
37 KK 50+ 1 1 1
38 KVK 50+ 1 1
40 KVK 30-44 1 1 1
41 8-10 1
42 ?KVK 15-18 1 1 1 1 1
43 KVK 35-50 1 1
44 KK 20-30 1 1
45 KK 17-25 1 1 1
46 KVK 20-30 1 1 1 1
48 ?KK 15-18
Heildarfjoldi 20 20 8 6 5 5 2 5
Hlutfall* 80% 80% 32% 24% 20% 20% 8% 20%

*Hlutfall af peim 25 einstaklingum sem baru ummerki meinafraedilegra breytinga.



Tafla 9. Yfirlit yfir slit i einstokum lidum.

Lyofreedi Slitbreytingar i liGum
Nr Kyn 'glr(lj;:: \Y;rs?é Slit Oxl |Olnbogi [Hénd | Hryggur Ht;)(;?l? Tirnyc?gr- Scdhag]lgirrl S |Mjedm | Hné | Okkli | Fétur | Kjalki
Eyda: ekki til stadar, 1: til stadar
14 KK 35-45 1 1 1 1
15 3-5
16 KK 20-30 1 1 1
17 KK 20-27 1 1 1 1 1
20 KVK 50-63 1 1 1 1 1 1 1 1
21 KK 20-27 1 1 1 1
22 ?KK 20-31 3 1 1 1 1
24 ?KVK 40+ 3 1 1 1 1
25 KK 32-50 1 1 1 1
27 KVK 45-63 2 1 1 1 1
29 KK 18-24 1
30 KVK 45-54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
31 KVK 35-45 1 1 1 1 1 1 1
32 KK 30-44 3 1 1 1 1
35 KK 25-35 1 1
37 KK 50+ 1 1 1 1 1 1 1 1
38 KVK 50+ 3 1 1 1 1 1 1 1
40 KVK 30-44 1 1 1 1
41 8-10
42 ?KVK 15-18 1 1
43 KVK 35-50 4 1 1 1 1
44 KK 20-30 3 1 1 1 1 1
45 KK 17-25 1 1 1 1 1 1 1
46 KVK 20-30 1 1 1 1 1 1
48 ?KK 15-18
Heildarfjéldi: 20 3 1 4 20 14 10 14 1 1 2 4 4
Hlutfall*: 80% 12% 4% 16% 80% 56% 40% 56% 1% 1% 8% 16% 16%

*Hlutfall af peim 25 einstaklingum sem baru ummerki meinafraedilegra breytinga.




Tafla 10. Yfirlit yfir fjélda tanna og meinafraedilegar breytingar d peim

Nr Aldur i Ten.nur o * ',I'a'mnmlss,lr Uy Endajaxl o L Vanvoéxtur | Tann- | Tann- | Tannslidurs-
grafar Kyn arum f & ! "f"".’?.d""."f' S€M | skominn** VEMELE | SEANE glerjungs | missir |steinn bolga
stadar Fjoldi vantadi
Fjoldi tanna Eyda: ekki til stadar, 1: til stadar

14 KK 35-45 28 88% 2 2 1 1 1 1 1
15 Barn 3-5 1
16 KK 20-30 18 56% 0 14 1 1
17 KK 20-27 26 81% 1 1 4 1 1 1 1
20 F 50-63 31 97% 1 0 1 1 1
21 KK 20-27 32 100% 0 1 1 1 1
24 ?KVK 40+ 10 31% 12 10 1 1 1
25 KK 32-50 32 100% 0 1 1
27 F 45-63 9 28% 15 8 1 1
29 KK 18-24 30 94% 0 2 1 1
30 F 45-54 20 63% 7 4 1 1 1 1 1 1
31 F 35-45 22 69% 10 0 2 1 1 1 1 1
32 KK 30-44 26 81% 5 1 1 1 1 1 1
35 KK 25-35 24 75% 2 4 2 1 1 1 1
37 KK 50+ 16 50% 8 8 1 1 1 1
38 F 50+ 29 91% 1 2 1 1 1
40 F 30-44 29 91% 3 1 1 1 1 1
41 Barn 8-10 17 61% 0 3 1
42 ?KVK 15-18 32 100% 0 1 1
43 F 35-50 29 91% 0 1 2 1 1 1
44 KK 20-30 31 97% 1 1 1 1
45 KK 17-25 32 100% 0 1 1
46 F 20-30 30 94% 1 1 1 1
48 7KK 15-17 30 94%

Heildarfjoldi tanna/einstaklinga: 69 59 13 6 9 13 12 21 11

Hiutfall*** | 25% 38% 54% 50% 88% 46%

*Prosenta af eetludum fjdlda tanna. **Hja fullordnum einstaklingum.

** Hlutfall peirra 23 einstaklinga sem heegt var ad skoda tennur hja.




Tafla 11. Tafla yfir nidurstédur meelinga d leggjabeinum i beinasafninu.

Numer grafa 16 17 20 21 22 24 25 27 29 30 31 32 35 37 38 40 43 44 45 46

Beinhluti mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm
Lengd upphandlegssbeins -V 314 | 316 | 322 - - 325 - 256 - 304 | 343 | 295 | 298 | 299 - - - - 314
Lédrétt pvermal upparmshofuds - V - 49,6 | 45,4 | 46,5 - - 48,5 - 41,5 - 42,9 | 49,6 | 43,2 | 49,2 | 45,3 | 40,8 - 46,3 | 59 | 47,6
pvermal upparmsleggjarhnua- V - 65,2 | 61,8 | 60,8 - - 69,8 | 52,2 | 59,8 - 61,5 | 67,5 | 61,8 - 65,1 - 64 64 - 66,9
Lengd upphandlegssbeins - H - 319 | 315 - 319 | 328 | 339 | 290 | 267 - 309 | 340 - 302 - 283 - - - 316
L&drétt pvermal upparmshofuds - H - 65,3 | 45,7 - 46,3 - 49,5 | 42,9 | 41,4 - 43,6 | 51 | 42,5 | 48,9 - 41 - 49 - 45,3
pvermal upparmsleggjarhnda - H - 49,6 | 61,9 | 61,5 | 59,2 | 48,6 | 68,2 | 52,7 | 60,2 - 62,4 - - 60,6 - 58,3 - 64,3 - 58,6
Lengd sveifarbeins - V - 235 | 210 | 232 - - 241 - 192 - 2006 | 256 - 214 - - - - - 217
Lengd sveifarbeins - H - 242 | 214 | 231 | 221 - 236 - - - 208 - - - - - - - - 218
Lengd alnarbeins - V - 258 | 231 | 250 | 245 - 256 - - - 221 - 229 | 234 - - - - - 230
Lengd alnarbeins - V - 265 | 236 - 242 - - - - - 228 - - - - - - - - 235
Lengd lzerleggs - V 408 | 430 | 430 | 483 - - - - - - 415 - 416 | 426 - 393 - - 438 | 427
Pvermal leleggshofuds - V 45,6 - 45,3 | 48 | 459 - 52,2 - - - 44,8 - 45,2 | 46 - 45,5 - - 46,4 | 44,2
Breidd hnjakolls - V 80,5 | 83,8 | 76,5 | 84,6 - - - - - - - - 76,4 - 75,3 - - - - 79

Lengd leerleggs - H 408 | 436 | 426 - 429 - 458 - - - 412 | 496 | 416 - - - - - 444 | 432
pvermdl lerleggshofuds - H 47,9 - - 47,7 | 45,1 - 51,9 - - - - - 44,3 - - 45,8 - - 47,8 | 46,2
Breidd hnjakolls - H 81 | 94,5 - 85,3 | 75,5 - 89,2 - - - 44,4 | 85,6 | 76,9 - - - - - 76,8 | 79,4
Lengd skoflungs - V 350 | 346 | 344 | 365 - - 354 | 313 - - 324 - - 334 | 330 | 308 - - 336 | 345
Lengd skoflungs - H 349 | 345 | 342 | 368 - - 352 - 293 - 327 | 391 - - - - - - 337 | 348
Lengd dalks - V - 336 | 344 | 376 - - - - - - - - - - 326 | 304 - - - 352
Lengd dalks - H - 333 - - - - - 314 - - 319 - 322 - - 301 - - 329 | 351




Tafla 12. Tafla sem synir fj6lda einstaklingsbundinna émeaelanlegra sérkenna é beinagrindum.

Omaelanleg sérkenni Fjioldi* | Hlutfall**
Mental foramen 22 100%
Zygomatico facial foramen 19 86%
Supraorbital notch 16 73%
Mastoid foramen 15 68%
Supraorbital foramen 11 50%
Condylar canal 10 45%
Accessory foramen cerv. 3-6 10 45%
Sutural bones 7 32%
Parietal foramen 6 27%
Lambdoid ossicle 6 27%
Divided hypoglossal canal 6 27%
Foramen spinosum incomplete 6 27%
Pteryo-alar bridge 6 27%
Atlas - posterior bridge 6 27%
Exostosis in trochaneteric fossa 6 27%
Infraorbital suture 5 23%
Pteryo-spinous bridge 5 23%
Asterionic bone 4 18%
Apical bone 3 14%
Flexure of superior sagittal sulcus 3 14%
Pre-auricular sulcus 3 14%
Metopic suture 2 9%
Multiple infraorbital foramina 1 5%
Epiteric bone 1 5%
Bregmatic bone 1 5%
Sagittal ossicle 1 5%
Ossicle in occiptio mastoid suture 1 5%
Parietal notch bone 1 5%
Atlas - lateral bridge 1 5%
Atlas - transverse foramen bipartite 1 5%
Os acromiale 1 5%
Supracondyloid process 1 5%
Septal aperture 1 5%
Accessory sacral facets 1 5%
Vastus notch 1 5%
Os trigonum 1 5%

*Eiginleikinn er til stadar.

**Prdsenta af maelanlegum fjélda beinagrinda sem voru alls

22.
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