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1. Inngangur

Fornleifarannsokn hefur stadid allt fra arinu 2002 & leifum klausturs pess sem
starfrekt var a Skridu i Fljotsdal 1493-1554. Auk pess ad grafid hefur verid i
klausturbyggingarnar hefur einnig farid fram uppgroftur & kirkjugardi peim sem la
umhverfis klausturkirkjuna.

Klaustrid var stofnad arid 1493 en lagt nidur 1552 vid sidaskiptin og var pvi adeins
starfraekt i 48 ar. Klausturkirkjan var vigd 23. agust 1496 en kolefnisaldurgreiningar &
beinum Ur kirkjugardinum benda po6 til ad par kunni ad hafa verid byrjad ad grafa
eitthvad adur en ad kirkjan var vigd og ségusagnir eru um ad grafid hafi verio i
gardinn eftir ad klaustrid lagdist af. Kirkja var afram & stadnum eftir ad klausturhald
lagdist af og voru heimaprestar haldnir vid hana um tima, en han var 16gd nidur arid
1792. bvi ma pvi a=tla ad grafid hafi verid vid kirkjuna i um 300 &r (Dagny
Arnardottir2006).

Soknarkirkja Fljotsdeelinga var & Valpjofsstad og ma reikna med ad peir sem grafnir
hafa verid & Skridu hafi pvi verid heimamenn, klausturblar auk peirra einstaklinga
sem til klaustursins hafa leitad eda keypt sér leg i klausturgardinum (Steinunn
Kristjansdotir, skv. samtali). I gardinum er pvi ekki ad finna pversnid af samfélaginu
likt og finna matti i soknarkirkjugardi, en hann er fyrir vikid spennandi
rannsoknarefni par sem ad hann getur varpad lj6si & starfsemi islenskra
midaldaklaustra

Ymsar visbendingar hafa fundist um ad einhverskonar sjikra- og/eda umménunar-
stofnun (hospital) hafi verid starfreekt & Skridu & klausturtimanum og merki ymissa
alvarlegra sjukdéma er ad finna a moérgum beinagrindanna sem pegar hafa verid
grafnar upp (Steinunn Kristjansdottir, i prentun.).

2. Greining mannabeina ur kirkjugardinum.

Um 50 beinagrindur héféu verid grafnar upp vid lok sumars 2006. ba eru um 23 grafir
greinanlegar & yfirbordi sem enn & eftir ad rannsaka. Rannsoknum & kirkjugardinum
er pvi langt fra lokid og enn & eftir ad gera heildarattekt & beinasafninu. Akvedid var
ad gera frekari fornmeinafraedilegar greiningar & fimm beinagrindum 0r gardinum,
einni sem grafin var upp 2004 og fjérum sem grafnar voru upp 2005. [ skyrslunni er
ad finna almenna beinafraeedilega greiningu pessara fimm beinagrinda auk uUttektar &
peim meinafraedilegu ummerkjum sem greina ma a beinunum.

Fyrir daga pensilinsins var algengt ad menn létust vegna bradasykinga hverskyns s.s.
lungnabdlgu, blédeitrunar eda umganspesta. Langflestir sjukdomar eda meinafraedi-
legar breytingar sem greina ma & beinum ma rekja til langvinnra sjukdoma en
nokkurn tima tekur fyrir sjukdémseinkenni ad koma fram & beinum. Undanskilin eru
b6 merki um averka svo sem beinbrot eda alagspatta hverskyns. Einnig er pad svo ad
flestir sjukdémar eru i mjukvefjum likamans og koma ekki fram a beinum pannig ad
tioni peirra er vanmetinn vid beinafraedilegar rannsoknir. bad er pvi fremur 6algengt
ad finna stérvaegilegar meinafraedilegar breytingar, sérstaklega af véldum sykinga, &
beinagrindum ar fornum beinaséfnum.



3. Adferdafraedi

Beinagrindurnar voru allar af fullordnum einstaklingum. peer eiga allar pad sameigin-
legt ad aberandi merki um sjukdoma er ad finna & peim. ba eru ekki taldar med
edlilegar aldurstengdar breytingar.

Almenn beinagreining felst i Gtlitsskodun og uppmalingu beinanna. A pann hatt ma
greina ymsa lydfraedilega peetti auk meinafraedilegra og aldurs- og alagstengdra
breytinga a beinunum. Par greiningaradferdir sem hér eru notadar er ad finna i
Standards for Data Collection From Human Skeletal Remains (Buikstra, 1994).
Helstu lydfraedilegir paettir sem greina ma eru, aldur, kyn, had, kynpattur og merki
um sjukdoéma — fornmeinafraedi.
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Yfirlitsteikning sem synir stadsetningu beinagrindanna sem ad skodadar voru vid rannsoknina.

3.1 Lifaldursgreining

Lifaldursgreining barna og unglinga er audveldari en fullordinna par sem ad proski og
préun tanna i bérnum er nokkud reglubundid ferli og er leeknisfraedilega vel skilgreint
(Morees, 1963). bréun tannkronu, missir barnatanna, voxtur fullordinstanna auk lengd
leggjabeina og samvoxtur beinhluta og kasta (beinenda) gefur nokkud raunsanna
mynd af aldri barna og unglinga (Fazekas og Kosa, 1978). Hafa verdur i huga ad ekki
er haegt ad heimfeera algerlega voxt og proska nutima barna upp a born til forna par
sem ad ytri ahrif s.s. lifsvidurveeri eda aféll hafa ahrif & proskaferlid. Aldur er pvi
gefinn upp med vidurkenndum skekkjumdrkum.



Aldursgreining fullordinna er nokkud floknari par sem ad edlilegt aldurstengt slit
tanna og ymissa beinflata er notud til ad aeetla lifaldur. Slik “sliteinkenni” eru
einstaklingsbundnari en tannmissir og -taka hja bérnum. Auk pess geta pau verid
mismundandi milli pjédflokka og timabila. Pvi er naudsynlegt ad nota sem flestar
mogulegar adferdir vid aldursgreininguna sem krefst gddrar beinavardveislu,
sérstaklega mjadmabeina, en pau vardveitast oft illa. Pau aldurstengdu einkenni sem
adallega er studst vio eru slit og eyding tanna, samvoxtur hoéfudsauma og
aldurstengdar breytingar a klyftasambryskju (Brooks, 1990; McKern, 1957) og
eyrafleti mjadmabeina (Lovejoy et al, 1985). bessi Utlitseinkenni beina eru metin og
borin saman vid nidurstddur Ur samanburdarrannsoknum & storum nutima
beinaséfnum.

Vid rannsoknina voru bein lifaldursgreind eftir viomidunum sem vidurkenndar eru
innan beinafreedinnar og finna mé i Standards for Data Collection (Buikstra og
Ubelaker, 1994). Lifaldri einstaklinganna var skipt nidur i 7 flokka:

Fostur/Fetal <feding.

Ungbdrn/Infants: fra feedingu — 3. ara .
Born/Children: 3.-12. ara.

Unglingar/Adolescents: 12.-20. ara.

Ung fullordin manneskja/Young Adult: 20-35 &ra.
Fullordin manneskja/Middle Adult: 35-50 ara.
Eldri manneskja/Old Adult: 50+

Aldur & beinagrindunum barna sem skodadar voru er gefinn upp med nokkurra
manada skekkjumdorkum og aldursgreining fullordinna einstaklinga er gefinn upp med
10-15 éra aldursbili. Nanari aldur er gefinn upp par sem ad pad er mégulegt.

3.2 Kyngreining

Kyngreining beina fer adallega fram a tvo vegu, med mati a yfirbordseinkennum
mjadma og hofudbeina auk pess sem lidfletir leggja og annarra beina eru meld og
nidurstédurnar bornar saman vid nutima samanburdarbeinaséfn. Til kyngreiningar eru
mjadmabeinin mikilveegari og ndkveemari malikvardi og pvi er g6d vardveisla peirra
mikilveeg (Buikstra og Ubelaker, 1994). Kyngreining barna og ungmenna er
erfidleikum had par sem ad pau kynbundnu einkenni sem ad notast er vid i
greiningunni eru ekki ordin nagilega proskud eda afgerandi.

3.3 Haeo

Had einstaklings méa reikna Gt fra lengd leggjabeina. Lengdin er mald med par til
gerdu meeliteeki, nidurstddurnar settar i jofnu og bornar saman vid pekkt vidmidunar-
sofn (Bass, 1995). Formulan sem notud er vid greininguna hefur verid unnin Gt fra
melingum beina nutima einstaklinga par sem had hefur verid pekkt. Heaed
einstaklinga er mjog einstaklings- og erfdabundin, auk pess sem ad hun er
mismunandi milli pjodfélagshdpa og timabila. Haed er pvi alltaf gefin upp med
vidurkenndum skekkjumoérkum. Bestar nidurstodur, med minnstu skekkjumoérkum,
fast med meaelingum sem flestra leggjabeina en slikt er had gddri vardveislu beinanna.



3.4 Fornmeinafraedileg greining

Greining sjukdoma sem skilja eftir sig ummerki a beinum er einn pattur
beinagreiningarinnar. Hann fer fram med yfirbordsskodun beina til ad greina
atlitsbreytingar sem kunna ad vera meinafredilegar eda umhverfislegar (p.e.a.s.
breytingar sem verda a beinum vid greftrun, innan grafarumhverfisins, vid uppgroft
og medhdndlun beinanna). Meinafradilegar breytingar & beinum eru svar beinvefs vid
hverskyns areiti og kemur fram beineyding, beinauki eda sambland af pessu
hvorutveggja. Slikt areiti getur verid umhverfistengt s.s. af véldum slysa, alagstengt
t.d. af voldum endurtekinna athafna eda vidbrogd vid hverskyns sykingum eda
sjukdémum.

Algengustu meinafraedilegu breytingar sem finna méa eru aldurtengdar breytingar
beina og lidflata og merki um tannsjukdoéma s.s. tannstein eda tannigerdir. Adrir
sjukdémar sem kunna ad koma fram & beinum eru vidvarandi horgulsjukdomar s.s.
jarn og C-vitaminskortur, smitsjukdomar s.s. berklar og holdsveiki sem og igerdir eda
sykingar hverskonar. Medfaedda sjukdoma s.s. klofinn hrygg, averka hverskyns s.s.
beinbrot og jafnvel merki um ofbeldi ma greina & beinum. Stundum ma greina
beinauka eda beineydingu tengda krabbameinssjukdomum og einstoku sinnum ma
finna breytingar tengdar innkirtlasjukddomum en pad er p6 mjég sjaldgeeft (Ortner,
2003).

Einnig mé i einstaka tilfelli geta ser til um danarorsok einstaklinga Ut fra &verkum eda
meinafreedilegum breytingum beina en oftast er pad po dgerlegt. Sjukdomar sem
greina ma i beinum eru i edli sinu kréniskir par sem ad nokkurn tima tekur fyrir
beinvef ad bregdast vid areiti.

Greining einstakra sjukdoma Gt fra meinafraedilegum breytingum & beinum er had
maorgum Ovissupattum og margir sjukdémar hafa lik birtingarform. Oft er ekki heagt
ad fullyrda hverskonar sjukdéma um er ad reeda par sem ad sjukdémseinkenni énnur
en beinbreytingarnar eru okunn. Fornmeinafredi parf pvi ad reida sig a nyjar
rannsoknir og pekkingu & sjukdémum og meinafreedi auk pess sem samanburdur vid
onnur pekkt sjakdomstilfelli i fornum beins6fnum hérlendis og erlendis er naud-
synlegur. Vid greiningu einstakra sjukdéma i skyrslunni er pvi einnig getid annarra
sjukddéma eda patta sem kunna ad hafa svipadar beinbreytingar i for med sér.

3.5 Vardveisla

Séa pattur sem mestu veldur um nidurstodur beinarannsoknar er vardveisla beinanna i
jaroveginum. Vardveisla beinagrindanna er metin eftir hversu mérg bein eru til stadar
auk pess sem metid er i hvada astandi pau eru, hvort lidfletir eru heillegir eda
barkarbein flagnad. Vardveisla beina getur haft ahrif & moguleika til aldurs- og
kyngreiningar auk pess sem mikilvegt er ad beinhlutar séu heillegir til ad
fornmeinafradileg Uttekt geti farid fram. Ymsar meinafradilegar breytingar geta farid
forgéroum ef ad barkarbein og lidfletir eru skemmd.

Vardveisla einstakra beinagrinda er greind nidur i fimm gradur eda flokka.
1. grada: >90%

2. gréda: 75-90%
3. grada: 50-75%



4. grada: 25-50%
5. grada: < 25%

4. Skra yfir beinagrindurnar sem rannsakadar voru

Beinagrindurnar bera nimer sem finna ma i beinagagnagrunni Pjédminjasafns Is-
lands. Fyrsti lidurinn er skammstoéfun uppgraftarstadarins og sidan bokstafurinn A
sem taknar ad um s6mu rannsokn sé ad reeda. Aftast er svo sidan eru numer grafanna
eins og pau koma fyrir i uppgraftargdégnun Skriduklaustursrannsoknarinnar.

NUumer Kyn Aldur Hed  Helstu meinafradilegar breytingar

SKK-A-23 Kona  20-25ara 154 cm Vidteek syking (syfilis?)
SKK-A-29 Kona  20-30 ara - Vioteek syking (syfilis) og lidagigt
SKK-A-30 Kona 60+ 156 cm  Tannleysi, merki um sull
SKK-A-33 Kona 50+ 155 cm Berklar?/krénisk lungnaveiki
SKK-A-43 Karl 18-25 4ra 168 cm Axlarbrot, hryggjarlidslos, syking

Beinagrindurnar sem skodadar voru voru allar af fullordnum einstaklingum fjérum
konum og einum Karli. Tver beinagrindanna eru af eldri einstaklingum en prjar af
yngra félki. Allar syna beingrindurnar merki um einhverskonar sykingar og par af eru
tveer beinagrindanna med merki mjog vidtekrar sykingar. Auk meinafraedilegra ein-
kenna eru vodvafestur beina oftast aberandi kroftugar og allar beinagrindurnar syna
greinanlegar gigtar- eda alagstengdar breytingar. bessi einkenni ma rekja til likamlegs
erfidis en einnig méa tengja pau peim sjukdémum sem hafa skilid eftir sig spor i
beinunum.



4.1 Grof 23

Numer beinagrindar: SKK-A-23
Kyn: Kona
Aldur: 20-25 ara

Pu—n

Ny
'~
MM

’ o i
I

- | "
'
- S PPN iy o

T )

«Iul
* ey,

wuace@“"
%

(

Vardveisla beinagrindarinnar ar grof 23

Stadur: Skriduklaustur
Numer beinagrindar: SKK-A-23

Vardveislugrada: 1 (>90%)

Flest bein eru til stadar i frekar godu astandi pd svo ad nokkud sé um ad
barkarbein (ysta lag beinsins) hafi flagnad. Hofudkupa er heil en barkarbein
eitthvad farid ad flagna. Leggjabein handleggja eru verst farin og eru lidfletir
handleggjabeina skemmdir utan fjarleegra lidflata vinstri og heegri sveifa og
vinstri Olnar. Barkarbein er nokkud flagnad & flestum handleggjabeinanna.
Leggjabein fotleggja eru vel vardveittir en skemmdir eru & fjarleegum 1iofl6-
tum lerleggja. Handa og fétabein og rif eru vel vardveitt. Nokkrar skemmdir
eru a bolum flestra hryggjalida.

Lydfreedilegir peettir:
Aldur: 20-30 ara.
Aldur var metinn ut fra mjadmabeinum og eydingu tannflata.
Kyn: Kona.
Kyn var greint med skodun a mjadmabeinum og héfudkupu.
Heed: 154 +/- 3.72 cm.
Einungis var haegt ad meta had eftir meelingu vinstri lerleggjar par sem énnur
leggjabein voru of illa farin vegna meinafraedilegra breytinga.



Tennur
Tennur eru allar til stadar heilar nema hvad tannsteinn er greinilegur a flestum
tannanna. Tannslit er 6verulegt.

Meinafraedilegar breytingar

Beinagrindin ber greinileg einkenni vidtaekrar sykingar og ber einkennum saman vid
tilfelli ar fornmeinafraedilegum rannséknum sem taldar eru sykingar af voldum
sykilsins Treponematosis pallidum. Liklega er um ad reeda aunnid syfilis.

Hofudkupa

Hofudkupa ber klassisk merki svokalladrar “caries sicca” (isl. purrafai) sykingar sem
hefur skilid eftir sig mishadir i héfudkapunni og er talin visbending um syfilis
(Hackett, 1976). A hofudkapunni eru einnig merki virkrar beineydingar en einnig
nybeinsmyndunar sem synir ad um ad sum saranna voru groin eda ad groa pegar
konan lést (sja mynd 1 aftast i skyrslu). Beineyding hefur myndad holur i ytra bord
hofudkdpunnar og Ut fra branum pessara hola liggja grunnar sprungur. Meinin eru
mjog greinileg & ennisbeini og hvirfilbeinum, sérstaklega haegra hvirfilbeini (Mynd 2).
Meinafreedilegar breytingar eru hinsvegar ekki greinanlegar a gagnaugabeinum eda
hnakkabeini. Ekki er heldur ad sja ad breytingarnar hafi nad til innra byrdis
hofudkdpunnar og pannig myndad gat & héfudkapuna likt og getur komid fyrir a
seinni stigum sjukdémsins (Ortner, 2003).

Meinafraedileg pykknun er a badum brdnarbogum ofan augntéfta og baedi ma sja bein-
eydingu og beinmyndun ofanvert i badum augntottarhlutum. Merki um gljupleika
beina er einnig ad finna & badum kinnbeinum.

Nokkur pykknun er & badum kjalkabolum og merki um beineydingu, beinmyndun og
gljupleika pannig ad kjalkabolirnir eru afmyndadir. Petta veldur pvi ad hékugnupur-
inn liggur 6edlilega hatt midad vid kjalkabolinn (Myndir 3 og 4).

Onnur bein
Gljupleiki og beineyding er greinileg a axlarenda beggja vidbeina. Breytingarnar eru
greinilegri & vinstra vidbeini.

Nokkur gljapleiki er umhverfis lidfleti handleggjabeina en lidfletir eru pad illa farnir
ad ekki er haegt ad gera sér grein fyrir hvort einhverjar frekari breytingar eru a
lioflétunum. Greinilegar gigtarbreytingar eru vid naerenda lidflatar haegra upphand-
leggsbeins.

A vinstra lerlegg er beinid 6reglulegt & midleegum lzerleggjabolnum framanverdum.
Greinileg merki gljupleika og beinmyndunar er ad finna & lidfleti midleegs hnjakolls.
A hagra lerlegg er beinbreytingin verulegri en par eru greinileg merki beinmyndunar
og pykknunar leggjarins, baedi midlegt fyrir midju leggjarbolsins en einnig a
framanverdum fjerhluta leggjarins. Meinafraedilegar breytingar eru einnig a hlidlegri
ofankollsgnipu.

Miklar meinafraedilegar breytingar er ad finna a vinstra skoflungsbeini. Allur
skoflungsbolurinn synir merki verulegrar beinpykknunar. Einnig eru merki bein-
eydingar. Beinpykknunin er mest aberandi a framanverdum skoéflungsbolnum en
einnig midlegt & aftanverdum bolnum midjum (Mynd 6). Minni beinpykknun og



beineyding er einnig & fjerenda skoflungsbolsins. Fjarleegur lidflotur er afmyndadur
baedi vegna beineydingar og beinmyndunar (Mynd 7). Heagra skoéflungsbein synir
einnig beinbreytingar en pé minni en pad vinstra. Merki eru um beinhimnubdlgu og
einhverja beinpykknun a efri hluta skoéflungsbolsins. Breytingarnar nad einnig til
hlidleega hluta lidflatarins.

Vinstri dalkur (sperrileggur) synir, likt og vinstra skoéflungsbein veruleg merki
beinbreytinga. Smaveegileg beinmyndun er ad finna a hlidleegum leggjabolnum vid
lidhofudid. Nedri hluti dalksbolsins synir merki beinmyndunar og eydingar og par er
nokkur pykknun & beini, badi a leggjabolnum og fjarleegu lidhofdi. Breytingarnar eru
minni & aftanverdum dalksbolnum (Mynd 5).

A hagri dalk eru merki beinmyndunar & dalksh6fdinu og neer st beinmyndun um 2
cm nidur & leggjarbolinn. Beinmyndun er einnig greinileg & afturfleti dalksbolsins rétt
nedan midju leggjar.

Handa og fétabein eru 61l mjog heilleg en nokkud gljap. Greinilegan beinauka er ad
finna vid liofleti kjuka og umhverfis lidfleti handabeina og kjuka er beinid nokkud

gljupt.

Annad

Beinhimnubdlga og beinpykknun af voldum syfilissykingar eru pekktar ar ymsum
fornmeinafreedilegum rannséknum en einnig lidskemmdir likt og sja ma i
beinagrindinni. Holur eda deeldir i beinin likt og sja ma a beinum konunnar eru raktar
til svokalladra syfilishnata (gumma) sem myndast & seinni stigum sjukdémsins
(Ortner, 2003). Adrar sykingar sem geetu haft svipadar meinafraedilegar breytingar i
for med sér og paer sem eru & beinagrindinni eru einna helst peer breytingar sem verda
i tengslum vid sykingar af voldum berkla (Aufderheide, 1998). Hinsvegar eru
berklatengdar breytingar almennt ekki jafn vidtekar og sja ma a beinagrindinni. Auk
bess koma breytingar af voldum berkla sjaldan fram & héfudkdpu og pa er breytingin
meiri & innra byrdi hoéfudkipunnar en ekki & yfirbordi likt og hér um radir.
Syfilissykingar eru sjaldgefir fundir i beinséfnum en ein beinagrind ar Videy virdist
b6 bera merki slikrar sykingar (Hildur Gestsdéttir, 2004).



4.2 Grof 29

Numer beinagrindar: SKK-A-29
Kyn: Kona
Aldur: 20-30 dra
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Vardveisla beinagrindarinnar i grof 29

Stadur: Skriduklaustur
Uppgraftarnimer: SKK-A-29

Varoveislugrada: 4

Til stadar eru hofudkapa, nedri Kkjalki, baedi vidbein, axlarbein og
upphandleggsbein vinstri upphandleggs. Fimm rifbein vinstra megin auk tolf
efstu hryggjarlidanna. Flestéll handarbein vinstri handar eru einnig til stadar.
Af beinum ar nedri hluta likamans eru sperrileggur vinstra fotleggjar auk
flestra fotabeina ar vinstri feeti, heelbein og volu vantar p6. Tvo tabein haegri
fétleggjar eru einnig til stadar. bau bein sem til stadar eru 6ll fremur heilleg en
onnur grof [nr. 28] hefur verid tekin ofan i grofina og vantar pvi ner allan
heegri hluta beinagrindarinnar.

Lydfraedilegir peettir:
Aldur: 25-40 ara .
Metid ut fra samvexti h6fudsauma og eydingu tanna.
Kyn: Kona
Metid af ytri einkennum héfudkupu.
Haed: Ekki haegt ad meta vegna meinafraedilegra breytinga.

Tennur
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Allar tennur eru til stadar nema tvaer 6ftustu tannanna i vinstri efri kjalka en paer hafa
dottio ur kjalkanum eftir daudann. Tennurnar eru annars heilar nema hvad annan
forjaxl i nedri kjalka haegra megin vantar og svo virdist sem ad hann hafi aldrei komid
upp. Tennur i nedra gomi syna merki um svokallad “hypoplasia” sem kemur fram sem
linur eda rendur & tonnunum. Slikar linur eru merki um vannzringu eda einhver
heilsufarsleg aféll i uppvexti. Slit a joxlum er dverulegt en framtennur og augntennur
nokkud slitnar.

Meinafraedilegar breytingar

Um er ad raeda beinagrind yngri konu. Af peim beinum sem til stadar voru méa rada ad
konan hefur liklega verid med syfilissykingu & hau stigi. Einnig voru merki um
alvarlegar gigtarbreytingar i GInlio og héndum konunnar, liklega lidagigt tengd
syfilissykingunni.

Ho6fudkdpa

Hofudkdpan synir merki um virka og ovirka sykingu og er hofudkdpan mishaedott par
sem ad skiptast & virk, fullgréin og halfgréin mein. A ennisbeini eru vidteekustu
breytingarnar. Nokkur deld er & framanverdu ennisbeininu og eru par merki badi
beineydingar og beinauka. A a.m.k. tveimur stddum hefur meinid nad svo djipt ad
myndast hefur gat sem nad hefur inn ar innra byrdi hofudkdpunnar. Badi meinin bera
bess merki ad vera ad grda og er annad gatid nestum gréid saman. Sterra gatio er
vinstra megin a ennisbeininu um 1cm & lengd og 0,7cm & breidd. Minna gatid er
haegra megin og er pad nastum pvi gréi (Mynd 8). Merki um sykingu er einnig ad
finna & heaegri brinboga og merki eru um gréin mein & badum hvirfilbeinum og
hnakkabeini (Mynd 9). Mein likt og hér um reedir falla likjast, likt og & beinagrind 23,
svokoélludu caries sicca sem talid er merki um sykingu af véldum treponema
bakteriunnar sem veldur m.a. syfilis (Brothwell, 1994; Hackett, 1976).

Onnur bein )

Breytingar er einnig ad finna & 6drum beinum. A vinstra vidbeini eru merki um virka
sykingu og einnig beinauka sem veldur pvi ad beinid er hnadott og 6légulegt (Mynd
10).

Ulnlidsbein vinstri handar eru Gtsett holum og nybeinsmyndun & lidflétum (Mynd 14).
Sama er ad segja um peim lidflétum fingurbeina sem liggja ad ulnlidsbeinunum.
Einkennin likjast helst einkennum vegna iktsyki eda lidagigtar (Aufderheide og
Rodriguez-Martin, 1998) tengdri syfilissykingunni. Nokkur handarbein hagri handar
fundust med beinum ar grof 28 en han skar grof 29. bau bein syna einnig somu merki
alvarlegrar sykingar og tilheyra liklegast grof 29.

Vinstra upphandleggsbein synir einnig merki sykingar og er han greinilegust &
fjeerenda leggjarins par sem ad er greinanleg beinpykknun og merki um ad myndast
hafi beingerd brd utan um adar i handleggnum en slikt er pekkt einkenni syfilissyking
(Mynd 11). Fjarleegi lidflotur beinsins er afmyndadur vegna sykingar sem fer saman
vid peer beinbreytingar sem greina ma a 6llum ulnlidsbeinunum (Mynd 12).

Merki um sykingu er einnig ad finna a vinstra dalksbeini (sperrilegg) en pad er eina

fétleggjabeinid sem er til stadar. Beinpykknun og nybeinsmyndun er & narlegum
bolhluta beinsins (Mynd 13).
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Annad

Berklar geta valdid svipudum beinbreytingum og hér sjast en peer eru sjaldan eins
vidtekar og hafa mjog sjaldan ahrif & héfudkipuna en pegar pad gerist eru meinin
vidtekari & innra byrdi kipunnar fremur en pvi ytra likt og hér er (Ortner, 2003).
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4.3 Grof 30

Numer beinagrindar: SKK-A-30
Kyn: Kona
Aldur: 60+
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Vardveisla beinagrindarinnar ur grof 30

Stadur: Skriduklaustur
Numer beinagrindar: SKK-A-30

Vardveislugrada: 3 (50-70%)
Fdétleggja- og fotabein vantar 6ll. Annars er vardveisla beinagrindarinnar god

og 6ll bein til stadar utan nokkrar kjukur handa. Barkarbein heillegt og pau

bein sem til stadar eru heil nema hvad rifbein eru eitthvad brotin og haegra
mjadmabein einnig.

Lyofraedilegir peettir:
Aldur: 60+

Aldur var metinn Gt fra hofudsaumum, tannsliti og sliteinkennum &
mjadmagrind.
Kyn: Kona

Kyn var greint at fra lagi hofudkapu og kvenleegum einkennum & mjadma-
grind.

Haed: 147 +/- 4,45 cm (heaegra upphandleggsbein)

Tennur

Allar tennur vantar i hofudkupuna og er greinilegt ad konan hefur verid blin ad missa
beer nokkru fyrir andlatid par sem ad holur eftir tannreetur eru allar horfnar og
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tannbeinid var mjog eytt. Tannbein i nedri kjalka var mjog ryrt og hefur kjalkinn verid
innfallinn og punnur (Mynd 17).

Sama er ad segja um efri gom en par hefur tannbeinid i gémnum eydst upp pannig ad
bad er farid ad na alveg upp i hardgéminn. EKki er asteda til ad &tla ad annad
manneskjan hafi verid med tennur i lifanda lifi. Greinilegar holur eru i beininu sem
gefa sykingu til kynna en par hafi beinid verid ad endurmotast eftir tannmissinn.
Slikur tannmissir getur verid merki um haan aldur en einnig liklega hefur konan
pjaddst af slemri tannheilsu sem getur orsakast af sykingu, vannaringu eda
undirliggjandi erfdafraedilegum pattum.

Meinafraedi

I brjostholi konunnar var ad finna leifar kilulaga beinhndta sem greindir voru sem
maogulegar beingerdar sullaveikiblédrur. Auk pess voru leifar kalkadra hnita i
kvidarholi. Allar tennur eru horfnar badi ur efra- og nedra tanngdmi sem bendir til
slemrar tannheilsu (Mynd 17). Slikt getur orsakast, m.a. af vannaringu sem e.t.v. veeri
maogulegt ad rekja til vidverandi sykingar af voldum snikla.

Gigtarbreytingar

Gigtarbreytingar, badi beinauki og gljapleiki eru & hfudkipunni, a kjalkahofdi nedri
kjadlka (Mynd 16) og & nedanverdri hofudkapunni par sem kjalkahofudio meetir
kapunni. Gljupleiki og litilshattar slipun eru einnig er einnig ad finna & axlarlioum og
nedri upphandleggslioum (Mynd 15). Hryggjalidir syna einnig merki breytinga,
sérstaklega halslidir en lidbolirnir eru ad nokkru samfallnir, merki eru & peim um
beinauka og gljupleika.

Sullur?

I brjéstholi og mjadmagrind fundust ad beingerdir og kalkadir beinhnitar eda steinar.
Hndtarnir Ur brjostholinu voru nokkud steerri allt ad 2 cm ad lengd og 1,5 ad breidd.
Peir voru kululaga og beingerd dokk himna myndadi ytra byrdi steinsins. betta ytra
byrdi var érpunnt, likt eggjaskurn adeins pynnra og hafdi brotnad nokkud. Innan pessa
ytra byrdis var hvitur kalkkenndur massi sem loddi vid ytra byrdid (Myndir 19 og 20).

Ljosir kalkkenndir massar fundust einnig i mjadmagrind konunnar flestir undir 1cm
ad pykkt (Mynd 18). peir voru olikir hnatunum ar brjéstholinu ad pvi leyti ad ekkert
ytra byrdi var & peim og kalkkennda efnid var grarra & lit en steinunum ar
brjéstholinu. Slikir steinar eda hndtar eru pekktir Ur fornmeinafraedilegum
rannsoknum og hafa verid taldir méguleg merki um sull (Aufderheide og Rodriguez-
Martin, 1998). Sullur er af voldum Echinococcus granulosus sem er snikjudyr (ormur)
sem hefst vido i meltingarvegi t.d. hunda og smitast padan i menn (Ortner, 2003).
Lirfur pessa orms hafast vid i svokalladri sullablodru vera kann ad hndtarnir sem hér
um raedir séu beingerdar sullarblddrur. Sullaveiki var algeng hér & landi allt fram & 20.
6ld en hann er fremur sjaldgeefur fundur innan fornmeinafraedinnar p6 hafa samskonar
hnatar fundist i beinagrind fra Videy (Hildur Gestsdottir, 2004).

Annad

Beingerdir hnatar likt og hér um reedir geta einnig verid merki um langvinna sykingu i
brjostholi, t.d. berkla (Aufderheide og Rodriguez-Martin, 1998). Berklar i lungum
geta t.d. valdid pvi ad lungnavefurinn beingerist og eru leifar slikrar beingerdar
apekkar og hér um reedir. Til studnings sullaveiki greiningunni er hinsvegar tilvist
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kalkads massa i kvidarholi auk pess ad ekki fundust merki um breytingar & innra byrdi
rifbeina sem einnig eru merki um langvinna lungnasykingu (Roberts et al, 1998)
Greinileg merki um gigtarbreytingar eru vioa & beinagrindinni. Beinauki, beineyding
og slipun lidflata eru merki um gigtarsjukdoma (Rogers og Waldron, 1995) en einnig
er par um ad reda edlileg aldurstengd slit. Algengasta tegund gigtar er beingigt
(osteoarthrosis).

A leggjabeinum efri hluta likamans eru vodvafestur aberandi sterklegar (Mynd 21).
Mjadmabein eru edlileg og pvi hefur fotleggi ekki vantad & medan ad konan lifdi
heldur hljota beinin ad hafa verid fjarleegd ur gréfinni t.d. vegna nidurgraftar annarrar
grafar.
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4.4 Grof 33

NUmer beinagrindar: SKK-A-33
Kyn: Kona
Aldur: 50+
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Vardveisla beinagrindarinnar i grof 33

Stadur: Skriduklaustur
Numer beinagrindar: SKK-A-33

Vardveisla
Vardveislugrada: 1 (90+). Flestdll bein eru til stadar nema nokkrar kjukur
handa og fota. Einnig eru lidbolir nokkurra hryggjalida, 12 brjostlidar og
fyrstu priggja lendarlidanna illa farnir. Annars er barkarbein og lidfletir mjog
heillegir.

Lydfraedilegir peettir:
Aldur: 50+
Aldur var greindur af breytingum a mjadmabeinum, héfudsaumum og
tannsliti.
Kyn: Kona
Kyn var greint af Idgun mjadmabeina og hofudkipu.
Heed: 156 £3,51
Haed var greind ut fra maelingum priggja leggjabeina.

Tennur

Allar tennur voru til stadar i nedri gomi. Toluverdur tannsteinn er & ténnum nedri
goms en engar tannskemmdir adrar. Slit tannflata er einnig umtalsvert. Tannfl6tur a
fyrsta jaxli vinstra megin er alveg eyddur en annar og pridji jaxl eru minna eyddir.
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Heaegra megin eru allir jaxlar jafneyddir og er tannfléturinn alveg eyddur nidur i
tannbeinid. Adrar tennur i nedri gémi eru mjog eyddar. Vid fyrri forjax! i nedri gémi
heegra megin eru merki um igerd og hefur myndast hola i tannbeinid vid tannrotin
(Mynd 25). | efra gomi eru badar framtennur, fyrri forjaxl og endajax! vinstra megin
og fyrri forjaxl og annar og pridji jaxl haeegra megin horfin vegna tannsykingar og er
tannbeinid farid ad fylla upp i holurnar.

Meinafraedilegar breytingar:

Um er ad raeda beinagrind eldri konu sem hefur, auk sleemrar tannheilsu, greinilega
hefur glimt vid langvinnan lungnasjukdom, e.t.v. berkla. Einnig er um ad reeda
nokkrar gigtartengdar breytingar vida i likamanum en slikar breytingar kunna p6 ad
vera aldurstengdar fremur en af véldum sjakdoms.

Langvinn lungnasyking/berklar?

Eitt rif ar heegri sidu hefur brotnad en brotid groid ad fullu (Mynd 23). Eitt rif i vinstri
sidu, liklega 11 rif, er einnig brotid um lidh6fudid en virdist ekki hafa groid aftur.
Afmyndun er greinileg & beininu sem bendir til einhverskonar sykingar sem kann ad
vera asteda pess ad beinid hefur ekki groid saman.

Nybeinsmyndun, ofid bein, er & innanverdum rifbeinum haegra megin sem bendir til
langvarandi sykingar i lungum (Roberts et al, 1998) beinmyndunin er meiri &
brjostenda rifbeinanna (Mynd 27). Haegra megin i brjéstkassanum fundust einnig
leifar beingerds lungnavefs eda hndts (Mynd 26). Ytra byrdi hndatsins hefur beingerst
og er punn beingerd skel. Innan hennar er hvitur beingerdur massi. Hnutur-
inn/hndtarnir hafa brotnad og er beinskelin i nokkrum hlutum auk pess sem leifar af
hvitu kalkkendu efni an beinskeljar var ad finna i brjostholinu. pessar breytingar
kunna eru taldar stafa af langvinnum lungnasjukdémum, e.t.v. berklum (Roberts og
Manchester, 1995).

Gigtarbreytingar

Aldurstengdar gigtarbreytingar er ad finna & nokkrum hryggarlida, beadi i formi
gljupleika og beinauka og eru slikar breytingar greinilegastar & nedstu brjostlidGunum.
Merki um beinauka og gljapleika er einnig ad finna a og vid upparmshofud hagra
upphandleggsbeins og merki um nokkurn gljapleika er ad finna vid upparmsleggjar-
koll. Gljupleika er einnig ad finna a nedra lidfleti vinstra upphandleggsbeins (Mynd
24)., ulnliosfleti beggja hverfileggja, voltuskardi vinstri dlnar og fjarlegu ligflotum
heegri og vinstri dlnar. Gljupleika og beinauka er einnig ad finna a leerleggjarhofai,
hnéskeljarfleti vinstri lerleggjar, vid hofud beggja skoflungsbeinanna auk beggja
lioflata & badum dalkum. Aukinn gljupleika er einnig ad finna vid axlarhyrnu og
lidskalar beggja herdablada. Sama er ad segja um lidfleti bringuenda og axlarenda
beggja vidbeina.

Adrar mogulegar astedur meinafraedilegra breytinga

Likt og hja beinagrind namer 30 eru merki um beingerd mjukvefja. Par var beingerdin
talin merki um sull og er sa mdguleiki einnig fyrir hendi i pessari beinagrind.
Hinsvegar eru merki um nybeinsmyndun & innanverdum rifbeinum sem hafa i
fornmeinafraedi verid talin merki um langvinna lungnasjukdéma, sérstaklega berkla
(Roberts og Manchester, 1995).
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4.5 Grof 43

Namer beinagrindar: SKK-A-43
Kyn: Karlmadur
Aldur; 18-25 dra
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Vardveisla beinagrindarinnar ar grof 43

Stadur: Skriduklaustur
Numer beinagrindar: SKK-A-43

Vardveislugrada: 1 (>90%)
Oll bein til stadar fyrir utan faeinar kjikur handa og féta. Barkarbein er
almennt vel vardveitt en hafdi flagnad af litilshattar & nokkrum stédum. Bein
voru heil og ébrotin nema bein sem voru brotin sékum meinafraedilegra patta.

Lyofraedilegir peettir:
Aldur: 18-23 ara.
Metid Gt fra eydingu tanna, hofudsaumum, merkjum um samvoxt beina og
atliti lioflata mjadmabeina.
Kyn: Karlmadur
Metid ut frd Kkarllegum einkennum & hofudkdpu og mjadmabeinum og
meelingum & lidflétum leggjabeina.
Haed: 168 +- 3,94 (vinstra leerbein)

Tennur

Allar tennur eru til stadar og heilar. Endajaxlar i efri gdmi virdast vera ny gegnir nidur
og slit & tonnum er Overulegt. Dalitill tannsteinn er hinsvegar a flestum tannanna,
sérstaklega & joxlum i efra gémi.

Meinafraedilegar breytingar
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Merki er um sykingu i brjostlidum hryggjarins og & fleiri beinum. Ovist er hvar
upphaf sykingarinnar er ad finna en syking i hryggjalioum kann ad benda til
berklasykingar.

Averka er ad finna & nedsta hryggjarlid og herdablodum. Averkarnir  virdast
alagstengdir, tilkomnir vegna siendurtekins areitis eda e.t.v. likamlegrar erfidisvinnu
en po er ekki Gtilokad ad peir averkar sem a beinagrindinni finnast séu upphaflega
tilkomnir vegna eins atviks s.s. falls. Greinilegt er nybeinmyndun & herdablédum ad
madurinn hefur lifad i einhvern tima eftir ad hann hefur hlotid averkann, slikur averki
hefur po i for med sér alvarlega fotlun. Einnig kann ad vera ad um sé ad reeda samspil
averka og alagsbreytinga og jafnvel undirliggjandi sykingar.

Hryggur

Ymsar meinafradilegar breytingar eru greinilegar & beinagrindinni. A nedsta lendarli®
(L5) hefur ordid svokallad hryggjarlioslos (spondylolysis) (Robert og Manchester,
1995) en pad gerist vid ad lidbolurinn brotnar fra lidboganum um lidbogastilkinn
(Mynd 30). Slikur averki kemur oftast til vegna siendurtekins alags og er hann ekki
Galgengur nu til dags, til ad mynda medal ipréttafolks (Aufderheide og Rodrigues-
Martin, 1998). bessi kvilli er oft einkennalaus og parf ekki ad vera einstaklingnum til
trafala i daglegu lifi (Roberts og Manchester, 1995). En fleiri merki voru um sjuklegar
breytingar & hryggnum sem hafa gert edlilega likamsst6du omogulega. Lidbolur
nedsta lendarlidarins hefur fallid ad hluta saman aftanvert. Merki eru um beinhrddur
eda nymyndun beins par sem ad hryggjarlidurinn hefur brotnad, badi a
lidbolshlutanum og lidbogahlutanum.

Vera kann ad pessi averki hafi valdid skada & 6drum hryggjarlioum en
meinafreedilegar breytingar eru greinilegar & brjostlidum 6-12. A framanverdum
liobolum pessara brjdstlioa eru greinileg merki beingisnunar (Mynd 29 og 36), liklega
vegna sykingar einhverskonar etv. berkla eda sem afleiding adurnefnds averka.
Berklasyking hryggjalida er algengasta birtinarform berkla i beinum og endar oft med
bvi ad hryggjarlidir falla saman (Ortner, 2003). Brjostlidir 6-12 eru byrjadir ad
leggjast saman ad framanverdu og er pad greinilegast & hryggjarlid nr. 8 (Mynd 34).
Einnig eru merki um svokallada Schmorl hnida, got eda deeldir i lidfletina sem
myndast pegar gat kemur & brjoskpéfann sem er milli lida og innihald hans prystist
ofan i lioflétinn og myndar daeld (Mynd 31). Slikar daldir eru oft af voldum alags
averka po einnig geti erfdapeettir spilad par inn i.

Herdabld

Averka er einnig ad finna & hagra axlarbladi en par hefur sprunga eda brot komid i
bladid pvert fra herdabladsskardinu Gt ad midlegu rondinni. Sprungan hefur alveg
klofid herdabladid i tvennt fra herdabladsskardinu og ad midbiki en & peim kafla er
brotsarid slétt og ny beinmyndan eda beinhrddur hefur myndast eftir sprungunni
endilangri (Mynd 33). Onnur styttri sprunga liggur samsida pessari og par hefur einnig
myndast nytt bein. Einnig er sprunga eftir axlarhyrnunni par sem beinmyndun hefur
hafist. A vinstra herdabladi eru merki um smaerri sprungur og par eru einnig merki um
nymyndun beins, p6 minni en & pvi haegra (Mynd 32). Brot & axlarbladi eru sjaldgeef
enda er pad umlukid vodvum og pvi vel varid. Oftast eru brotin i tengslum vid meiri
hattar averka eins og fall eda, nu til dags, bilslys og er pa oft ad finna averka a
rifbeinum og édrum beinum likamans (http://orthoinfo. aaos.org)Pvi kann ad vera um
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stadbundna alagstengda &verka ad rada, e.t.v. vegna undirliggjandi sykingar, pétt ekKki
sé haegt ad sla pvi fostu.

Merki sykingar i 6drum beinum

Merki um virka sykingu er auk pess ad finna & fjarleegum aftanverdum bolhluta haegra
upphandleggsbeins (Mynd 28), nar- og midleegum bolhluta vinstra dalks og vinstra
halbeini. A beinunum er ad finna svokallad ofid bein, nyja beinmyndun sem verdur
til vegna areitis fra sykingu einhversstadar i likamanum.

5. Nidurstoodur

Almenn beina- og fornmeinafraedileg greining var gerd a beinagrindum fimm
einstaklinga ur Kklausturkirkjugardinum & Skridu. Allar bera beinagrindurnar merki
einhverskonar sjukdoma, par af bera a.m.k. prjar peirra merki alvarlegra smit-
sjukdéma.

Greining sjukdéma i fornum beinaséfnum er mikilveeg fyrir margra hluta sakir. EkKki
sist i menningarsdgulegu samhengi p.e.a.s. fyrir rannsoknir & lifsskilyrdum og
lifsgeedum genginna kynsléoa. Einnig er pekking & tilvist ymissa sjukdoma mikilveeg
fyrir fornfaraldsfreedi par sem saga, proun og utbreidsla einstakra sjukdoma er
rannsokud. Tilvist og tilurd ymissa sjukdoma getur gefio upplysingar um tengsl t.d.
vid utlond og ma par sem daemi nefna syfilissjakdominn en hann vard ekki landlaegur
a vesturléndum fyrr en upp Ur 1500 og tilvist hans & Skridu gati bent til ad hans hafi
ordid vart her & landi um svipad leyti og annarsstadar i Evropu. Auk pess gefur
rannsokn beinasafnsins innsyn i pa starfsemi sem fram fér i klaustrinu og er
grundvollur fyrir frekari samanburd vid klausturhefdir annarra Evropskra midalda-
klaustra.

Frekari og itarlegri rannsdkna er pé porf til ad haegt sé ad draga vidtekar alyktanir Gt
frd beinasafninu fra Skridu. Til pess ad meta lydfraedi kirkjugardsins parf t.a.m. ad
gera heildaruttekt & 6llu beinasafninu. Nanari rannsokn meinafreedilegra breytinga
sem greindar eru & beinunum eru einnig naudsynlegar ekki sist par sem ad tilvist
pbeirra er ein af undirstédum peirrar talkunar ad klaustrio hafi verid gridastadur fyrir
sjuka.
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