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Formali

Hallgerdur Gisladéttir £.28.9.1952, d.1.2.2007, Cand. mag., fagstjori
bj6dhattasafns & Pjodminjasafni Islands, tok pennan texta saman fyrir
Byggdasafn Skagfirdinga vorid 1998. Syningin i gamla banum i
Glaumbee var pa endurskipuldgd i tilefni 50 ara afmalis safnsins og
meiri ahersla 16gd & eldamennsku og matargerd i torfbaejum en adur
var.

Ut af fyrir sig er textinn ekki bundinn vid Glaumba eingdngu, pvi hér
er fjallad um eldamennsku i pasund éara ségu islendinga & timum
torfbaejanna, fra pjodveldi fram & 20. 6ld, par til er ahrifa idn- og
teeknibyltinga for ad geeta verulega vid medferd matar og matargerd i
nytisku hibylum ar timbri og steini.

| texta er breidletrad pad sem finna ma i syningum i gamla banum i
Glaumbaz og i Ashusi. Teikning & forsidu er eftir Aslaugu Jonsdottur
bokverkakonu, eins og flestar megin skyringarmyndir i ritinu. Adrar
teikningar eru samtiningur sitt ar hverri  attinni.  Sigridur
Sigurdardéttir safnstjori byggdasafnsins valdi myndefni og skrifadi
myndatexta.

Audvelt er ad vinna verkefni Ut fra pessu textahefti og syningunni i
Glaumbe. Einnig er haegt ad flétta saman skodun & syngunni, lestur
heftisins og matreidslu t.d. eftir uppskriftum i kverinu Sdrt og seett -
islenskur matur og norreenar matarhefdir, sem safnid gaf Gt arid
2002.

Smérit petta er nd prentad i 3. sinn, enda er hér & ferd samantekt par
sem fjallad er um matarheetti pjédarinnar i stuttu, en innihaldsriku
mali. Hallgerdur Gisladéttir var einstaklega fr60 um matarvenjur
genginna kynsléda. Enginn hefdi getad fjallad um petta efni af svo
mikilli pekkingu og leikni sem hun gerdi. Blessud sé minning hennar.

Sigridur Sigurdardottir



Inngangur i
Fyrr & 6ldum motadist matargerd og eldamennska & Islandi af margs
konar ahrifum, sem rekja ma til nattarufars.

Gott islenskt efni i potta og ponnur er ekki fyrir hendi. Innflutt ilat
voru dyr og ekki & allra faeri. Formaedur okkar voru pvi i stédugum
vandraedum med eldfost ilat.

Eldividur var négur framan af en vard af skornum skammti er fram i
sotti. Af pvi leiddi ad innlend saltgerd vard afskaplega ryr, pvi til ad
sjoda salt dr sj6 parf eldivid. Saltleysi vard til pess ad menn notudu
meira adrar matargeymsluadferdir - purrkudu, reyktu og kaestu og
sidast en ekki sist sirsudu miklu meira en annars hefdi ordid.

Alpyda manna notadi ekki bakaraofna fyrr en eldavélarnar urdu
algengar um aldamétin 1900. bad er einkenni a eldividarlitlum
sveedum par sem mikinn eldivid purfti til ad hita bakaraofna, eins og
notadir voru adur en eldividinn praut.

I hlédaeldhusinu i Glaumbaze. Er matur var sodinn & hlédum var hann borinn Gr
eldhusi til bars par sem skammtad var og padan til badstofu par sem folkid sat a
rimum sinum og matadist. Teikn. AJ.



Hér hafoi mjolleysi lika sitt ad segja. Pad atti rot sina ad rekja til
kulda og einangrunar landsins en innlend kornreekt sem var alltaf
takmorkud var ad mestu buin ad vera i lok midalda svo ad mjol purfti
ao flytja inn. petta vard til pess ad litid var um braud, pvi pad sem til
var af mjoli potti nytast betur i grauta. beir voru hins vegar oft
drygdir reekilega, mest med fjallagrésum eda sélvum.

Eldhas

Eldhisid i Glaumba er ad grunni til (hlédabalkurinn par med) fra 18.
6ld. bad er talid reist a dégum séra Grimulfs lllugasonar (1725-1784).
Tilhdgun i eldhdsi eins og pessu & medan matreitt var vid opinn eld
pekkjum vid annars best fra 19. 6ld og byrjun peirrar 20. |
hl6daeldhisum var eldad, bakad og pvegnir pvottar. pau voru
venjulega 6piljud og innanstokksmunir fair. Stérgripshauskipa eda
hvalbeinslidur var einatt seti eldakonu. Sums stadar var laust bord,
bekkur, eda hillur i eldhisi fyrir lausamuni, annars stadar voru peir
hafoir & hlodabalki eda i bari. bar var oft vatnstunna og pangad baru
menn vatn til heimilisins &dur en farid var ad leida pad inn. Efsti hluti
rjafurs i hléoaeldhdsi hét rot. bar uppi hékk matur sem atti ad reykja,
hangikjot, magalar, bjagu o.fl. Skaedaskinn var oft hengt upp i rét en

Soe.

I hi6daeldhisum var matur sodinn, geymdur (reyktur) og pvottur pveginn. Teikn.Gp.



pbad potti fallegt dalitid reykt. pad er gdmul venja ad geyma matveeli i
rjafrum eldhusa. Ordtakid ,,ad eiga eitthvad i rétinni pydir ad eiga
eitthvad i handradanum og visar til pessarar gémlu matvalageymslu.

Eldstaedi

A fyrstu 6ldum byggdar for innanbajar matseld fram vid langeld eda
onnur eldsteedi i skAlum par sem ekki voru sérsték dtieldhis. Talad er
um ad langeldar hafi verid i skAlum fram um 1200. Fleiri tegundir af
eldstedum eru & midaldabajum, par sem e.t.v. hefur verid eldad en
flest eiga pad sameiginlegt ad vera lag. Mateldsteedin haekka vidast og
feerast Ut ad vegg og svokalladar hl6dir verda almennar. Sums stadar
nordanlands voru peer reyndar & midju golfi par til matreidsla vid
opinn eld var Ur ségunni & islenskum heimilum. Erfitt er ad gera sér
glogga grein fyrir proun mateldsteeda & [slandi. T.d. er ekki vitad
nakvemlega hvenar hldadir til eldamennsku i peirri mynd sem vid
pekkjum peer fra pvi & sidustu éld urdu til. HIéoir i eldhlsi voru
verdlausar, og pvi ekki lyst i dttektum eins og mdrgu 606ru
innanstokks.

Ef marka ma fj6lda lysinga & pjédhéttadeild Pjéominjasafns, par sem
midad er vid sidustu aldamét og byrjun 20. aldar voru hl6dir pa afar
fiolbreytilegar ad gerd og hafa nattiruadstedur r&dio par nokkru.
Menn hafa smam saman fundid skéstu leidirnar til ad hagnyta pau
jardefni sem vl var 4. bar voru nar eingdngu Ur grjoti. Demi voru
pé um ad hlddir veeru hladnar Ur torfkekkjum og fodradar innan med
grjoti. HI6dir voru vidast upp vid vegg eftir ad kom fram & nitjandu
old og svokallad bakhlad, grjothledsla, hellufédur eda jarnplétur, var
haft milli veggjar og hléoa til eldvarna.

I botni hlédaeldhols logadi eldurinn. Stundum var par undir annad
hol, dskustd eda 6nn. A milli hellanna yfir pvi var rauf sem kalladist
gigur, auga, 6nauga eda oOngat. Raufin var hafilega stor til ad loft
kemist ad eldinum - pad trekkti undir hann - &n pess ad hann félli
nidur i sténa. Oft var lika jarnrist yfir 6ninum. Nidur i hann var
dskunni skarad, par kéInadi han og var sidan borin burt.

I sumum eldhtsum gekk rér, stundum tré- eda grjotstokkur, aftur ar

Oskusté og Ut i gegnum vegg. bessi Gtbanadur hét undirblastur eda

gjostrur og um hann trekkti undir eldinn. Blastrinum var stjornad

med trekkspjaldi sem var kallad skjol eins og pad sem var &

strompinum. Pad var fest vid undirgosaugad & utanverdum vegg.

Hella var felld ad framanverdu opi Oskustéarinnar til ad nyta
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undirblasturinn sem best. Einnig matti styra trekk og reyk i
hlédaeldhdsi ad nokkru med pvi ad opna Ut og stilla hurd eda hlerum
4 ymsa vegu i gongin eftir vindatt. Almennt séd voru 6skusté og
undirblastur sjaldgeef um nordanvert landid en algeng syora.

Alpekkt var s trd, ad betur trekkti i hlédum ef undirbléstur veeri
lagdur i paer med adfalli sjavar. Hins vegar atti ad setja stromp & hds
med utfalli. bad atti ad tryggja ad eldhdsio yrdi ekki reyksalt. ba potti
best ad hlada hl6dir & haflzedi.

Peir sem umgengust eld-
inn daglega péttust geta
lesid fyrir daglatum Gt ar
hegdun hans. begar illa
gekk ad lata loga vissi
hann & sig gestakomu.
Lika var sagt ,,ad pad
seeti einhver 1 eldinum®.
Hrykki neisti fram ar
gl6dunum matti blast vid
gesti. Sumir sdgdou illum
pegar illa logadi en géo-
um pegar vel logadi. Blar
logi var g6ds viti og bod-
adi betra vedur, & medan
raudur logi spadi hinu
gagnsteda. Ef brast i eld-
inum an synilegra orsaka
bodadi pad mannslat.

Eldsteeoi & hlodum virdast hafa verid fleiri i eldhisum & Nordurlandi
en fyrir sunnan, og fest i Skaftafellssyslum pvi par var idulega bara
eitt. Annars voru pau fra einu og upp i sex, venjulega misstor. A
Vikingavatni i Kelduhverfi voru til demis sex eldholf & hlodum i
byrjun 20. aldar. Oftast voru pau tvo, litlu og stéru hlédin. pau stéru
fyrir sudupotta, hin litlu til braudbaksturs og eldamennsku i minni
ilatum. begar eldstadi voru fleiri en eitt voru pau vanalega & hldda-
bélki - eins og hér er - um 30-50 cm haum hlédnum grjétbalki, oft
eftir endildongum vegg og & honum voru hlddasteinar sem afmorkudu
eldholfin. Hann nadi yfirleitt langt at fyrir eldstaedin og par rimudust
ilat og ahold.

Hlodabalkur var algengur alls stadar nema & austur- og sudausturlandi

i byrjun aldar. I Mulasyslum sést ad visu votta fyrir honum i pvi sem

menn Ur N-Mulasyslu nefna ,,stall undir hl6dum en austanlands voru
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hl6dir 6venju lagar. A Austur- og Sudausturlandi var oftar trébekkur
en hlédabalkur undir eldhtsahéld. Algengasta fyrirkomulag & hl6dum
i Mulasyslum og Skaftafellssyslum var aftur & méti gerolikt. par
skipti nefnilega med leegstu og haestu hlédum landsins. Skaftfellingar
og oft Rangaingar hofou idulega bara eitt eldstedi yfir vandadri
Oskustd sem gjarnan var riflega halfur metri a had, hlédasteinar par
yfir og sidan undirbléastur og hellulok fyrir st6. I Mulasyslum pekktist
teeplega 6skusté né undirblastur og par virdast hl6dir hafa verid legri
en annars staoar.

Bjorn Hallddrsson i Saudlauksdal skrifar um midja 18. 6ld: ,,Viljir pd
heldur likjast fornmanna héattsemi pa méttu hlada pér upp eldst6 &
midju gélfi med eldstokkum um kring 4 fjora vegu.* Um aldamot var
vel pekkt & Nordurlandi, helst & storbylum, ad hlédir veeru lausar fra
vegg - frittstandandi hl6dir.“ | gamla baenum & Grenjadarstad i
Sudur-bkingeyjarsyslu eru t.d. hldoir med fjorum eldhélfum a midju
golfi. Hugsast getur ad & einhverjum stéoum hefou mateldstaedi aldrei
farid Ut ad vegg. A pad ma benda ad Nordlendingar voru ihaldssamir
um hibylahatti & fleiri vegu. Til deemis ginu peir seint og illa vid
burstabajatiskunni sem breiddist hratt it medal Sunnlendinga & 19.
6ld. Burstabajaform kom & Glaumbae &rid 1879.

HI6dum & 19. 6ld fylgdi oftast eldtong til ad hagraeda eldsmat og
glédum, skdrungur og fysibelgur, eda fysispjald sem notad var til ad
blésa i gleedur pegar verid var ad kveikja upp og ekki sist pegar konur
bokudu flatkdkur.

Pottar, pénnur og 6nnur eldhusteeki

Steypujarnspottar eda pottpottar voru langalgengustu suduilatin hér &
19. 6ld og fram & pa tuttugustu. A.m.k. pa merkir ordid pottur eda
pottjarn beinlinis steypujarn. Pottpottar voru &0i brotgjarnir en reynt
var ad fa laghenta menn til ad spengja pa eda bata, ef purfti. Venju-
lega voru til nokkrir pottar en pad var misjafnt eftir efnum og

Hl6dapottur og -panna ur potti.
Teikn. AJ.




astedum. A efnaheimilum voru sérstakir pottar fyrir flest verk. peir
steerstu voru notadir til slatursudu og pvotta, en sami potturinn mun
yfirleitt hafa verid hafdur i peim verkum, svo og til ad hita badvatn.
Svo var fléningarpottur til ad fléa i mjolk og elda mj6lkurmat,
fiskipottur fyrir sodningu, braedslupottur til ad braeda feiti og lifur,
litunarpottur til ad lita i klaedi, kaffibrennslupottur, kleinupottur,
bokunarpottur fyrir braudbakstur. Vidast bjuggu menn pé ekki svona
vel ad pottum og gegndi sa sami oft mérgum hlutverkum. Enn eru
pottar og pénnur Ur pottjarni mikid notud a islenskum heimilum.

Algengt var ad pottar héngu yfir eldsteedum & krék sem kalladur var
hér og var festur med hobandi uppi i rét. Oft var umbunadur & hénum
sem gerdi kleift ad haekka og leekka pottinn eftir pvi sem purfa potti
vid hitunina. Af skérdunum & haldinu sem notud voru vid petta er
nafnid skerdingur dregid.

Hrisvéndur var eitt af peim ahdldum sem tilheyrdi hlddaeldhusi.
Med honum var s6pad og a.m.k. & sidustu 6ld var hann einnig notadur
til a0 hirta bdrn. Sa ath6fn mun oft hafa farid fram i eldhusi.

Hvera- og modsudur

Hveramatreidsla hefur verid stundud hér fra pvi fyrsta & hverasveed-
unum og &vinlega, badi fyrr og nu, vakid dskipta athygli erlendra
ferdamanna enda sjaldgeti & heimsmalikvarda. I Jarteinabok Porlaks
biskups 1199 segir fra pvi pegar konur tveer i Reykholti voru ad bera
ketil heim Ur hver og urdu fyrir slysi. Petta er elsta deemi sem bendir
til hveramatreidslu en eftir midaldir er hennar oft getid i geroa-
lysingum. Tékkinn Daniel Vetter, békadtgefandi og prestur sem for
um island i byrjun 17. aldar, lysir matreidslu, élhitu og pvotti i
hverum i ferdabok sinni. I pvottalaugunum i Laugardal matreiddu
konur pegar peer voru ad pvo. Kaffihverir, par sem hellt var upp &
kaffi eftir ad pad kom, eru til & nokkrum stédum. Enn sjast vida
hledslur eda steinsteypa vid hveri par sem eldad var eda bakad og
sérheaefd ahold voru til ad matreida i peim.

| fraségn & bjodhattasafni Pjodminjasafns segir fra heimili i byrjun
20. aldar par sem adeins var til einn frambarilegur pottur. I honum
var fyrst sodinn grautur til halfs. Honum var sidan hellt sjéoheitum i
tréfdtu og hin sett i modsudu, p.e. einangrud ndgu vel fra kulda til ad
grauturinn héldi afram ad sodna. pa voru fiskur og kartoflur latin i
pottinn eina og sodin & hl6dum & medan grauturinn malladi i
modsudukassanum.
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Konur sudu annars adallega i modi til ad spara eldivid po ad pad
kemi sér einnig vel fyrir ilatafateeka ad geta modsodid i tréfétum.
Modsudukassar, trékassar, af ymsum sterdum voru vida til &
heimilum. 1 peim gat verid ull, hadlmur, mod, eda fidurkoddar til
einangrunar. Stundum voru peir fodradir en pa var strigi eda segl
neglt yfir stoppid. Badi f6dur og stopp mun hafa verid r finni efnum
begar fram i sé6tti. Koddi eda teppi var lagt yfir pottlokid adur en
kassalokinu, sem yfirleitt var & hjérum og laest med keng, var smellt
yfir. Pottsteedid i kassanum var kallad hreidur. Oft voru fleiri en eitt
pottahreidur i modsudukdssum, svo haegt veeri ad lata fleiri matar-
tegundir malla par i einu. Frumstaedar gerdir af modsudu, svo sem
einfaldlega modbingur i holu i eldhtsgélfinu voru einnig til. I eina tid
var i Glaumba jarnholkur med gédri einangrun innan i og hlemmi
yfir, grafinn i eldhasg6lfid. Ekki hafa fundist heimildir um modsudu
hér & landi fyrr en a 19. 6ld. Ma pad undarlegt heita pvi ad han var
bekkt i nagrannaldndunum og sérstaklega tilvalin fyrir illa buid folk
af eldivid og eldféstum ilatum.

A 63rum aratug 20. aldar var rekinn téluverdur arédur fyrir modsudu,
m.a. vegna vandraeda med eldivid en & fyrri heimsstyrjaldararunum
var hér kolaskortur. Menn eru sammala um ad pessi adferd hafi verid
alltof 1itid notud til ad spara eldsneyti. A styrjaldararunum vard
modsuda p6 nokkud Gtbreidd og hélst sums stadar vid fram yfir midja
20. 6ld.

Eldsneyti

Eldividur var sparadur sem mest. bad setti mark sitt & préun og Utlit
gémlu torfbajanna & seinni dldum og métadi matargerdina. A fyrstu
6ldum byggdar var eldividur naegur pvi ad landid var vidi vaxid og
rekaviour a fjorum, en hann var langtum mikilvaegasta eldsneytio &
rekasvaedum svo sem a
Hornstrondum  og i
Strandasyslu. Vegna bd-
fjarbeitar og margvis-
legra mannvirkja eyddust
skogar fljott og Islend-
= ingar foru snemma ad
Trog. stinga upp mo. | Skaga-
Goémul mjélkurtrog voru notud til ad dreifa firdi var mér oftar kall-

tadmulningi & tun og til ad taka afrakid af adur svordur, en pad nafn
tinunum. Einnig voru gémul trog notud til ad bera var notad um moé fyrir

dskuna Gt ur eldhuasinu. Teikn. ip. ,
nordan 0g austan a
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medan ad vida sydra og vestra merkti pad grassvord. Métak hefur
pekkst hér fra dndverdu en hefur liklega ekki ordid verulegt fyrr en
skoga tok ad prjota. Eldsneyti er lyst & eftirfarandi hatt i [slands-
lysingu Odds Einarssonar fra lokum 16. aldar: ,,...hér og par er
skortur eldividar, enda nota eyjarskeggjar sakir vidarskorts mj6ég vida
md, sem & vorin er purrkadur og safnad saman i hrauka og geymdur
pannig.“

-

BADSTOFA

P

~

Glaumbeer & 18. 6ld. Gangnabeir prédudust i kélnandi loftslagi og minnkandi eldividi
eftir pvi sem skdgar eyddust. Minni hds purftu minni upphitun og pvi var pad
skynsamlegt ad fjdlga hdsunum og tengja pau med géngum pannig ad innangengt veeri i
pau sem flest. Hvert hiis hafdi sitt hlutverk. Teikn.HA.

A 17. 18. og 19. éld var mérinn vida drygsta eldsneytid. Motak var
metid til hlunninda & jéroum og er t.d. vida getid um métak i
Jardabok Arna Magnussonar og Pals Vidalin fra byrjun 18. aldar. Ef
marka ma frasagnir i fornritum um sam felldar grafir og hrauka hefur
mdverkun liklega verid svipud hér fra pvi ad sogur héfust. Han for i
storum drattum svona fram: Mografir voru teknar & vorin strax og
klaki var Gr jorou. Grafirnar voru felldar saman, p.e. teknar vid hlid
eldri grafa svo ad brik vard a milli. Méhnausum var kastad upp, peir
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bornir & purrkvdll og ristir i flogur. beer stédu upp & rond fyrsta kastid
og voru oft latnar stydja hver adra & sérstakan hatt grindadar.
Haélfburrum var peim hreykt, harra eftir pvi sem morinn pornadi,
fyrst smahreykt en sidan stérhreykt. Hraukarnir voru oftast kring-
[6ttir, holir ad innan og med reglulegum loftgétum svo vel loftadi um
ba, og drogust ad sér eftir pvi sem peir haekkudu. Naest var sett i hlada
ef ekki voru sérsték mohuds. Hann purfti ad vera & purrum stad og
hafour pannig ad hann beri vel af sér vatn. badan var sidan tekid
eftir porfum. Veari hladinn stutt fra ba var borid heim i pokum, en ef
lengra var ad fara toku menn steerri farma i einu sem hladid var upp i
eldhusi eda eldividarkofa. Mér gat verid afar mismunandi af gedum.

Aldrei voru moflogur settar beint i eld heldur klufu eldakonur peer &
hl6édasteininum, peaer hardari med mooxi, hinar linari med moébreddu.
Eldakonur urdu idulega skinnveikar af pvi ad handfjatla mé og fengu
sprungur & hendur af mérykinu. Pa var moaska rokgjoérn og urdu
eldhus par sem mé var brennt jafnan l6drandi i dskuryki.

Moétekju mun vidast hvar hafa verid hatt upp Gr midri 20. 6ld en po
voru nokkrir sem héldu henni &fram, sumir fram um 1970 eda lengur.
Hun lagdist af med tilkomu eldunar- og kynditeekja sem gengu fyrir
rafmagni og oliu, en medan kol voru brennd pa voru pau idulega
drygd med mo6.
Ekki fer sdgum af tadi til eldsneytis i fornum i‘&,_r,-
heimildum en & seinni 6ldum var pad mikid : )
verkad i eld og haft med mo. Tadverkun var =g~ A
ekki ésvipud méverkun. Tad var stungid Ut e

ar fjarhGsum og farid med hnausana & |=_
purrkvoll par sem peir voru klofnir, breiddir

til perris, reistir upp, hreykt, hlagid i hlada og !'.I
& endanum var purrt tadid sett i eldividarhus. | l\
Sérstok has fyrir eldsneyti voru vida & baejum i
en ef svo var ekki var tadstal eda eldividar- n-

geymsla oft i enda hlédaeldhuss. Vel verkad
saudatad er prydilegt eldsneyti. bad er eld-
fimara en mor og hitamikid. Gl6din endist
hins vegar skemur. Fjarhtsum purfti ad halda  Tadspasi, til vinstri, var
hafilega rékum til ad tad yrdi gott og pvi  notadurtil ad kljufa
P - . tadhnausana nidur i
skvettu sumir ogn af vatni i kreernar eda baru ; o
. L . . o ogur. Til heegri er pall
i peer snjo 6dru hverju. Pa vard eldividartad il a3 stinga it tagie med.
verra ef mod og ull trodust nidur i pad  Teikn. SS.
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pannig ad best var ad raka kraernar daglega. Deemi eru um ad er veeru
féoradar sérstaklega & medan ad peaer attu ad framleida tad til ad
reykja vio kjot.

Ur fjarhdsum var alltaf stungid &

vorin pegar buid var ad sleppa fé og o

Sktquum um ml.gja? vetur. St,erklé T.v.heill tadhnaus, t.h. tadflogur
arlmenn unnu vid stunguna, pvi pa reistar til purrks. Teikn. SS.

var erfitt verk, en lidléttingar baru
hnausa atfyrir en padan var svo flutt
& purrkvoll. Tao fra vetrarstungu var
I4ti0 bida pess ad frost feeri Gr en pa
voru hnausarnir klofnir. Vortad var
oftast klofid um leid og pad var
borid & purrkvoll. Tad var purrkad
inni & tuni pannig ad menn purftu ad
hafa hradan & &dur en sprettan vard
of mikil til a0 heegt veeri ad purrka
med gbou maéti.

Venjulega var tadvinna & purrkvelli i

hondum kvenna 0g ung“nga_ Tao- Tadio var,hlgaia upp i hlada pannig
hnausar voru klofnir med tadspoo- ;2rﬂi%ib;;rﬁ?ggmgh\fgfp?a
um 0r tré eda barhnifum. Flogurnar — gevmt par til pas var flutt inn i
voru svo breiddar og latnar liggja  eldividargeymslu fyrir veturinn.
pangad til ad paer skeljudu, p.e. punn  Teikn. SS.

skdn myndadist utan & peim. Sidan

voru par reistar & rond og latnar stydja hver adra @ ymsan hétt pannig
ao oft litu paer Ut eins og spil i spilaborg. Pad hét ad hisa ef flogupor
myndudu saman burstir. Ad budlunga hét pegar reistar voru fjorar
flégur saman, tvaer myndudu ris og tveer voru fyrir stéfnum.

Smahraukar eda budlungar i spildum voru stundum af ymsum
gerdum. bannig gat tanid verid ymislega mynstrad med reistum
tadflogum. Ef menn voru verulega heppnir med purrk purfti adeins ad
reisa vio peer flogur sem féllu, hressa upp & tadid, par til farid var ad
hlada i hlada. Venjulega purfti p6 ad setja i hrauka fyrst. beir voru
svipadir og méhraukar og purfti ad blasa vel i gegnum pa.

Tadhladar voru hafdir a heedum par sem tryggt var ad vatn safnadist
ekki undir pa. Hladinn drdst oft Gt fra sér eftir pvi sem ofar kom til ad
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ekki leeki vatn inn um hledslur. peir voru oft bundnir nidur og sumir
breeddu mykju & stafna og jafnvel veggi. Hris var oft sett & milli laga i
tadhlada, og eins i tadstadl heima i eldividarhdsi, til ad lofta um
hladann og varna pvi ad i hann kami hiti en tad sem hafdi hitnao i
potti ekki gott eldsneyti. Tadhladar voru kalladir skanarhraukar &
Sudurlandi en par var ordid skan jafnframt notad um tad. pPeir voru
fluttir heim i eldividarhds eda hl6daeldhus & haustin. Sumsstadar var
op eda innfall & hlédaeldhissgafli til ad heegt vari ad lata inn tad.
Hladid var upp i pad og breett fyrir med mykju eftir ad eldividur var
kominn i his. Kliningur hét kilamykja sem notud var til aburdar og
jafnframt purrkud til eldsneytis. Henni var klint med spada &
pufnakolla & vorin og latin porna par. Pad kalladist ad skammta og
gerdu sumir pad af nokkurri list pannig ad pentan vard nakvemlega
kringlott. begar sprettan for ad lyfta pentunni var henni snuid vid svo
a0 hdn nadi ad porna b4dum megin. Vard hdn pa hvit og létt og var
a0 endingu rakad saman med hrifum. Kliningur er eldfimur en ekki
hitamikill.

Afraki af tdninu var safnad i eldinn & vorin, og svo var tint hrossatad i
poka Ut um hagann, aukat6d eda hrossagaddar, og borid heim til
eldividar. purrum torfusneplum var jafnvel safnad en heyjatorf mun
oft hafa verid purrkad i eldinn & vorin. betta dsamt kliningi og
sprekum og heyrudda var mikid notad pegar horgull var & 6dru
eldsneyti.

I sjavarsveitum, einkum & Sudvesturlandi og i Vestmannaeyjum, var
bangtekja til eldsneytis fastur lidur i blstangi manna. bang var skorid
med pangsigdum i fjérunni 4 akvednum timum, og flutt padan i
panghripum - hripum - eda pangklafum - klafum - & purrkvoll sem
best potti ad veeri hardbali en einnig pekktist ad purrka & fjoru-
sandinum. Eftir ad baid var ad bera pang Ur fjoru potti best ad rigndi
duglega til ad saltid skoladist Ur en svo var pad purrkad i flekkjum og
bvi snGid med hrifum eins og heyi. Sidan var pad tekid i satur, flutt
heim og staflad i hlddaeldhis eins og haegt var eda sett upp i
pangstakka sem undir var hladid grjoti og tyrft yfir.

A Sudurnesjum voru pessir stakkar kalladir pangkestir. Sums stadar

voru sérstakir pangkofar eda pangtottir sem pangid var geymt i. pad

var hitamikid en fudradi fljétt upp og var gott pegar skerpa purfti

undir einhverju. Ekki potti god lykt af pangeldi, sérstaklega ef ekki

hafdi naost ao skola af panginu seltuna aour en pad var purrkad. Vid

sjoinn par sem erfitt var ad na i tad og mo var auk pangs og para
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brennt fisk- og fuglabeinum, jafnvel heilu fuglaskrokkunum. Oft
grutarbaru menn beinaruslid til ad pad logadi betur og potti petta
eldsneyti allmjog pefjandi.

Eldur ...

Adur fyrr voru ymsar adferdir notadar til ad kveikja eld og halda
honum lifandi. A einstoku stad i fornb6kmenntum er pess getid ad
menn hafi gert eld med bragdal, bragoalseld.

Tveimur vel purrum spytum var pa nuid @

saman & sérstakan hatt par til af peim hrokk

neisti sem Kkveikti i einhverju eldfimu. petta /@6
er eldgdmul adferd sem sjaldan er nefnd hér 5
4 landi. Algengast var ad berja tinnu vid :

eldstal pangad til neistadi. Eldstal er jarn, Ti i ]

, . X innumoli og eldstal.
sérstaklega hert, og eldtinna erlend stein-  Tinnan vard ad vera mes
tegund. Tinna og stal hétu einu nafni eldfaeri  skarpar branir til a8 vel
eda eldsvirki. Med pessu slogu menn eld.  gengiad sla neista.
Veari pad gert & réttan hatt neistadi af oK SS
tinnunni og eldur kviknadi pegar neistarnir hittu tundrid eda
eldsmatinn. T Skandinaviu var tundur buid til Or sérstékum eldsvepp,
,,fnoskesvampen® sem ekki vex & Islandi. Hér var pad gert med ymsu
moti. | Skaftafellssyslum séfnudu menn slyi dr lekjum og dyjum og
skraufpurrkudu. Pbetta pétti gott til eldgerdar. Mosi var einnig
purrkadur i pessu skyni. P& gat tundur verid svidid eda hélfbrennt
[éreft, skraufpurrkad torf, purrar finrifnar neefrur, fifa veett i lysi og
grat, padur sem dreift var & purran torfusnepil, og fleiri adferoir voru
til. Tundur til ad sla med eld var pad eldfimasta af 6llu en nast var
uppkveikjuefni sem margir héfou einnig a sérstokum stad. bad var
notad pegar eldur var tekinn upp ad morgni eda ef tvisynt var um
gleedurnar. Oft var pad purrt hrossatad, kliningur eda purr mosi. Mosi
var t.d. skorinn af pdfnakollum og purrkadur og par sem hakarlslifur
var bredd voru hamsarnir stundum purrkadir og latnir saman vid
mosann sem var pa kalladur grdtarmosi. Meira ad segja var til ad
hlada vindauga Utum eldhisvegg til ad purrka i smasprek til
uppkveikju.

Ekki attu allir eldfeeri af pessu tagi, a. m. k. ekki & seinni 6ldum. pess

vegna eru til margar ségur um pad ad menn purftu ad fara langar

leidir til ad szkja eld ef hann slokknadi heima fyrir. ,,Pad er eins og

pu sért ad sxkja eld“, sagdi folk ef pvi syndist einhver vera ad flyta

sér 6venjulega mikid. En menn voru ekki alltaf ad flyta sér med eld ef

marka ma paer dtalmérgu pjéasogur sem til eru um avintyri i slikum
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ferdum. Menn baru eld i pottum eda fotum milli baja og baid var um
glédina a svipadan hatt og pegar eldur var falinn i hl6dum ad kvoldi
en pad gerdi eldakonan af mikilli kunnattusemi til ad hann matti lifa
af nottina. Glodinni var skarad saman og ofan & hana sett tad, eda
méflaga, helst halfdeig. Yfir petta var rakad 6sku og létt steinhella,
felhellan, sett yfir. Ekki matti rjika medfram henni pvi ad pa var hatt
vid ad flagan brynni upp.

I bokinni Ur byggdum Borgarfjardar eftir Kristleif Porsteinsson
kemur fram ad stdl og tinna voru til & flestum bajum i Borgarfirdi
upp Ur midri sidustu 6ld. En pegar send var Ut frd pjédhattadeild
pjéominjasafns spurningaskrd um ljés og eld &rid 1961 voru adeins
orfair sem pekktu til eldgerdar med tinnu og stali af eigin raun. Hins
vegar hofou flestir heyrt um, eda séd, eldfaeri. Liklega hafa menn
smam saman hett ad nota pau a seinni hluta 19. aldar, pegar eldspytur
foru ad breidast ut.

Pad er stutt sidan menn foru ad nota eldspytur til ad kveikja eld. A
fyrri hluta 19. aldar voru gerdar tilraunir med eldspytur i Evropu og
byrjad var ad fjoldaframleida fosforeldspytur & fjérda &ratugnum.
Eldspytur urdu ekki algengar & islenskum sveitaheimilum fyrr en i lok
19. aldar og voru notadar afar sparlega til ad byrja med. bar voru

Neysluvatn til heimilisins var borid i fotum/skjélum ymist & okum eda & vatnsgrind.
Vatnsfotur voru ar tré fram um aldamaétin 1900, pa toku emaljeradar jarnfétur og
blikkfétur vié. Teikn. Gp.
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oftast kalladar kveikispytur, fyrspytur eda bara fyr. Med fyrstu
eldspytunum sem hingad komu voru hinar svokolludu vaxspytur sem
kveikja matti & hvar sem var t.d. & bordi og jafnvel & ermi sinni. |
namunda vid brennisteinsndmur eins og a Peystareykjum og i
Reykjahlio, voru banar til brennisteinseldspytur, sem dyft var i
bradinn brennistein. beim purfti ad stinga i gléd eda yfir tyruglas til
a0 & peim kviknadi pannig ad paer voru fremur notadar til ad bera eld
en kveikja hann.

... 0g vatn

Vatnshdl kalladist stadurinn par sem
neysluvatn heimilis var tekid hvort sem
um var ad reeda bajarlaek, brunn, gjé eda
4. Vatn var oftast sott i lind eda lek
neerri ba, jafnvel tjorn eda kil par sem
ekki var vol & lek, en Kkyrrstett
yfirbordsvatn mun pé ekki hafa verid
notad nema i neyd. Talad var um
vatnsveg ad vatnsbholi og potti ad
sjalfsogdu hofudkostur ad hann  veeri
sem stystur. Oft voru stiklur settar &
vatnsveg, par sem blautt var og jafnvel
hladin upp gata fr4& hisum ad vatnshdli.
pé ad vatnsburdur veeri erfitt verk voru
pad oft unglingar, kvenfolk eda gamalt
folk sem bar vatn fra vatnsbdli i hus. |
fornum sdégum bregdur kvenfolki oft
fyrir vid vatnsburd. Vatn var borid i

. . g . Kona ber vatn i fétum &
fotum i bee, fyrst trefotum en sidan  yamsgrind. Teikn. Gp.

komu blikkfotur. Menn notudu ymist

vatnsgrindur eda ok, til ad halda fétunum fra sér og létta par med
burdinn. Ok voru einnig kollud vatnsberar. Vatnstunna eda vatns-
kerald st6d svo i gongum eda eldhisi og par var safnad vatni til
daglegra nota. Ausan sem notud var med henni hét striffa.

Lek eda & var stundum veitt i skurdi heim undir ba. Vida var
innangengt Ur bajarhisum, eda fjosi, ad vatnsbéli. Géng Ur hasi ad
vatnsbdli nefndust ranghalar. Lakjum var oft veitt i gegnum
fjdsranghala, og jafnvel i skurdum eda lokraesum gegnum eldhus. Var
ba baedi hagt ad taka vatn og hella skolpi i leekinn. T fraségnum &
pjéohattadeild sést ad i byrjun 20. aldar voru stundum lagdir
tréstokkar Ur bejarleek heim i gegnum bir eda eldhishorn. Var pa
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hofd tunna eda stampur undir stokksendanum og frarennslisreesi.

Upp Ur aldamétum féru menn svo ad leida vatn i beei i
galvaniserudum jarnrérum. Stundum voru lagnir tengdar i gamla
brunna og dela notud til ad dala vatninu i has, sérstaklega par sem
var flatlent og ekki hlaupid ad pvi ad fa neegan vatnshalla fyrir
sjalfrennandi vatn, eda til ad knyja vatnshrita. pad eru deelur, kntnar
straumvatni pannig ad nokkurn vatnshalla parf til ad per séu
nytilegar. Stundum var byggt sérstakt deluhds yfir brunndelur.
Vatnshritar voru vioa notadir til ad deela vatni i bee, adur en ndtima
vatnsveitur komu til sbgu og eru sums stadar i notkun enn i dag.
Verulegur skridur komst ekki & vatnslagnir i sveitabai fyrr en & pridja
&ratug 20. aldar. begar bandur byrjudu ad leida inn til sin vatn for
hradinn & peirri framkveemd mjog eftir pvi hve erfitt var fyrir ad
sekja vatn og hversu langar leidslur purfti ad leggja til ad na
sjalfrennandi vatni i has. Oft var grafin nidur tunna uppi i hlid til ad
nota sem safngeymi og vatnid leitt fra henni til bajar.

Mjolkurbar

Mjélkurmatur hefur alla tid verio dagleg
feeda & langflestum islenskum heimilum.
Fram & fyrstu tugi tuttugustu aldar var hann
vidast hvar unninn badi Gr sauda- og
kdamjdlk. pa voru 16mb ferd fra &num &
vorin og par mjélkadar daglega fram a
haust. I molkurburi var unnid ar mjolkinni
en sidan var mjolkurmaturinn fluttur
Langabur til geymslu. Fornar adferdir voru
notadar vid vinnsluna fram um sidustu
aldamot.

Mjélk var yfirleitt adskilin i rjoma og
undanrennu i eldri tid. Pad var gert med -
pvi ad lata hana standa i lagum flatum,  wjsikurfata og mjslkurbytta.
trogum eda byttum par til rjominn settist ~ Teikn. ip.

ofand. Sidan var undanrennunni rennt

undan med pvi ad leggja handlegg fyrir trogshornid og halda
rjomanum til baka, eda tappa hana af i gegnum sponsgatio & byttunni.

Ur rjémanum var svo strokkad smjor, sem var syrt a fyrri 6ldum
vegna vidvarandi saltleysis & Islandi. Smjor var strokkad i bullu-
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strokki fra fyrstu tid pangad til fyrir naleegt hundrad
arum sidan. Ur undanrennunni gerdu menn m.a.
skyr, osta, flautir. bessir réttir eru hleyptir og vid
gerd peirra var notadur hleypir ar kalfsmaga.
Nyborinn kalfur var latinn drekka mjélk rétt adur en
honum var slatrad, maginn eda vinstrin tekin (r,
purrkud og 1690 i saltvatn eda mysu sem matti sidan
nota sem hleypi. Mest var notad af hleypi i osta,
minna i skyr og minnst i flautir.

Bullustrokkur og flautapyrill. Strokkurinn var notadur til ad strokka rjoma til smjérs, en
flautapyrillinn til ad peyta flautir. Rjéminn er strokkadur i sundur i smjor g flautir.
Flautir eru sjaldsédar og ordid litt pekkt en af og til heyrist enn talad um ad fljétfert og

stefulaust folk sé , flautapyriar*. Teikn. [p. og AJ.

Mjélkurmatur med nafninu skyr var
pekktur um allan hinn norrena heim &
midoldum. Islenska skyrid var hvers-
dagsmatur alpydu manna allt fram & 20.
old, eitt sér eda blandad saman vid
grauta i hreering.

Vid skyrgerd var undanrenna hitud ad
sudumarki og pannig gerilsneydd. Han
var latin kélna nidur i likamshita og pa
bett i pétta - gerlagrodri fra eldri 16gun
- 0g hleypi. Sidan var han latin hlaupa i
nokkra klukkutima i upphleypudalli /
skyrkollu eda hleypiskirnu. Mysan var
siud fra a skyrgrind og skyrid geymt i
skyrsaum. Osiad skyr, olekja, var oft
notud til ad geyma i sirmat. Skyrmysa
var mikilveeg i islensku heimilishaldi
fyrr & 6ldum. Han var latin gerjast og
strna og hét pa syra. Vegna kornleysis
héfdu menn ekki korndl til drykkjar hér
nema vio hatidleg tekifaeri. Hversdags-
drykkur Islendinga var str mysa blond-
19

Blondukonnur voru af ymsum
sterdum. beer voru stafailat
eins og onnur tréilat og oft
fagurlega Utskornar & héldum
og loki. Bléndukanna var alltaf
vid hendina innanbajar og
jafnvel i bajardyrum til ad
gestir og gangandi geetu svalad
pad porsta sinum sbr. visuna:

i bajardyrum bléndukannan
mikla / barmafull er bonda hja/
bergja henni margir &.

Teikn. ip.



ud meod vatni - blanda. Str mysa var notud til ad geyma i matvali og
einnig til ad ysta mjolk og lyfta pottbraudi. Hardan og seigan mat
matti gera tilegan med pvi ad leggja hann i syru, enda voru bein
pannig maukud og sidan gerdir Gr peim sérstakir réttir. Syra var notud
til ad krydda stpur og grauta, enda litid um krydd hér medal alpydu
manna a fyrri 6ldum. Bakstrar hitadir i syru péttu gédir a eymsli og
bélgur. Ur hegdun syrunnar i tunnunum métti jafnvel rada vedra-
brigoi og sjavarfoll.

A fyrstu 6ldum byggdar var mikil ostagerd & Islandi. Upp ur lokum
midalda lagdist hun ad mestu af og eftir pad notudu menn mjolk
langmest i skyr, sem potti drygra basilag. A 18. 6ld er mikid kvartad
yfir pvi ad Islendingar kunni ekki lengur ad gera goda osta. Leitt
hefur verid ad pvi getum ad ostarnir sem lyst er i fornum ritum hafi
verio likir pvi sem Nordmenn kalla gamalost en pad er vel gerjadur
stirmjo6lkurostur sem par hefur verio bdinn til um aldir. Upp Gr midri
19. 6ld fer ostagerd aftur ad aukast og kemur si kunnatta fra
Skandinaviu. Hlaupostur var pa algengasti osturinn og virdist vidast
hafa verid gerdur & svipadan hatt. Mjolkin var hitud, hleypt, draflinn,
eda osturinn tekinn, hraerdur og latinn i margs konar ostamot. A peim
voru got til ad vokvinn rynni fra. Osturinn var fergdur og oftast latinn
liggja i saltpzekli einhvern tima ad pvi loknu. P4 var hann purrkadur &
hillu, ostafjol eda ostagrind, par sem godur stgur var, gjarnan i hjalli,
og snuid eftir porfum. begar blid var ad purrka ostana voru peir
geymdir & rakalausum stad.

Skyrkerdldin voru misstor. Sairnir
voru steerri og kollurnar minni.
Konan er ad hella skyri Gr kollu i sa.
A bekknum standa tvaer skyrkollur og
er 6nnur med skyrgrind. Ber og
fjallagrds voru oft sett saman vid
skyrid og geymdust pau par vel fram
a veturinn. Teikn.ip.og AJ.




Samkvamt lysingum fra premur sidustu éldum voru flautir mjolk,
hleypt litid og sidan peytt med flautapyrli pangad til hin 6x ad
minnsta kosti um pridjung. Flautir eru nefndar i heimildum fra 13.
old. bar kemur fram ad peer péttu litilfjorlegur matur og svo var alltaf
talid. Flautir voru algengur matur fram til loka 19. aldar. ber voru
mest hafdar (t & grauta eda skyr en einnig sem idyfa, eda vidbit. |
lysingum fra 18. og 19. 6ld eru flautir lang oftast hraerdar Gr nymjélk
en stundum afum eda undanrennu. Hleypir var borinn i mjolkina, og
han var sidan latin standa & kdéldum stad, stundum yfir nétt. ba var
han hreerd, eda peytt, med flautapyrli og potti gott ef hlaupid 6x um
pridjung. Sumum potti vel peytt ef haegt var ad hvolfa flautakollunni
an pess ad innihaldid hreyfdist, en adrir sogdu ad skaflaskeifa @tti ad
geta stadid & flautunum pegar vel var hreert.

Langabur

I Langaburi var matargeymslan. par var einkum strmatur geymdur,
en langtimageymsla matveela i sarri mysu virdist vera sér islensk
matarverkun, a.m.k. a seinni 6ldum. Han préadist hér vegna saltleys-
isins. Allt mogulegt var geymt i sdr, kjot, svid, blédmatur, innmatur,
t.d. garnabaggar, lakabaggar, vambabaggar, vil, lifrar, lungu, fugl,
egg, raudmagahveljur, sundmagar, hvalur og selur og sumar pylsur
eins og t.d. lundabaggar, jugur og pungar. Vid geymslu i sur verda
hoérd og seig matveeli tileg. Syran leysir kalk og menn hafa fengid
mikid kalk af pvi ad eta t.d. svida og fiskbein upp ar saru. Ef til vill &
loftslagid hér og islensku torfhisin att patt i pvi ad audvelda
langtimageymslu af pessu tagi. Norsku timburhdsin héldu ekki eins
jofnum hita og islensku torfhisin og par var einnig noégur skégur til
ad sjoda salt r sjo til matargeymslu. A stérum sveitaheimilum var
strsad i margar tunnur a haustin. Kjot var annars stundum purrkad a
fyrri 6ldum, hjallket og mun kjotpurrkun lengst hafa endst i vestfirsku
magalaverkuninni, en pa voru magalar snégg soonir, pressadir og
sidan purrkadir i hjollum. betta tidkadist sums stadar fram um midja
20. o6ld. burrkun var p6 langmest notud vidfisk. Harofiskur, eda
skreid var dagleg fada Islendinga um aldir og er enn mikid i umferd,
na randyrt salgeeti. Nanast allt af fiskinum
var hert og margvislegar adferdir til vid pad.
Hertir hausar voru algengur hversdagsmatur.
Peir voru rifnir eftir kanstarinnar reglum og
hét nanast hver biti og bein akvednum néfn-
um. Dalitio af fiski var alltaf reykt t.d.

Brennivinskatur. raudmagi og vatnafiskur - lax og silungur. En
Teikn.Sj. 21




mest var reykt af kjoti og
kjotpylsum af ymsu tagi,
enda var hangikjot helsti
hatidamatur pjéoarinnar fra
pvi ad sbgur hofust og er
enn etid a jélum hja vel
flestum. Kjotid hékk oft
lengi uppi yfir hl6dum i
eldhisum og var ekki
einungis reykt heldur lika
téluvert purrkad. Mest var
reykt vid tad og hris og
einnig 16gdu menn oft eini
a0 pegar verid var ad
reykja til ad fa sérstakt
bragd i kjotio. Skata og
hakarl voru og eru kast.
Pau voru grafin um tima,
oftast i fjoru, pangaod til ad
nidurbrot var komid &
&kvedid stig, pa purrkud og
etin. Héakarl og skata losa
likama sinn vid (rgangs-
efni med 6drum hetti en
aorir fiskar. bvi finnast i
véovum peirra kofnunar-
efnissambond sem senni-
lega eru oholl. Kasing
eydir pessum efnum. Kaest
skata er alltaf sodin og er
nd etin um allt land a
porlaksmessu. Kaestur ha-
karl er yfirleitt ekki sodinn,
en pd er til einn freegur
réttur ar sodnum hakarli,
hakarlastappa. Adur fyrr
var hann mest hafdur til
selgeetis - oft med staupi af
brennivini ad brennivins-
katnum - eda i nesti.

A seinni hluta 18. aldar fer

NG til dags er sdir og hertur matur sjaldan &
bordum landmanna, nema & porrablétum pegar
folk hittist og bordar saman mat sem verkadur
er med gomlu adferdunum. Sdrmaturinn var
geymdur i stérum tunnum og hardfiskurinn var
hengdur upp til perris. Strakurinn ber fiskinn
med sleggju til ad mykja hann, & fiskasteini.
Teikn. A
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ad verda audveldara fyrir almenning ad na i salt. Badi var sett upp
saltverksmidja & Reykjanesi vid isafjardardjdp, par sem salt var sodid
Ur sjo vid hverahita og jafnframt vard innflutt salt édyrara. bad er
samt ekki fyrr en 4 19. 6ld sem saltfiskur og saltkjot verda hér

almennur heimilismatur.

Gott var ad veida kjétmeti upp i trog. Kjotstpa af
kindakjoti var hatidaréttur. Vida var slatrad a, dilk
eda saud til jolanna og kjotsipa & bord borin &
adfangadagskvold. Teikn.ip.

A fyrstu 6ldum Islandsbyggdar voru
tveer adalmaltidir dagverour og natt-
verdur. Seinna komst & svokalladur pri-
melingur, pa voru prjar adal maltidir,
morgunskattur um tiuleytid, nénmatur
milli prju og fjogur og kvéldskattur vid
verkalok. A fyrstu aratugum aldarinnar
verdur tvimelt nd urdu adalmaltidirnar
hadegismatur og kvoldmatur um sjo-
leytid. petta kom fyrst til vegna skipu-
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Nordurbir

Pottar voru bornir Gr eld-
hasi og sur- og mjélkur-
matur Gr 6orum bidrum i
skommtunarbdr  til  ad
skammta  hverjum  og
einum a malum. Pess
verdur vart i sdgum ad
konur budu oft gestum
sem voru a hradferd upp a
hressingu i skdmmtun-
arbdrinu.

Askur ur tré og spénn ur horni.
Askar eru sérislensk fyrirbari
sem maturinn var skammtadur
var i. Annar bordbunadur, ur
tré eda tini, var notadur til
hatidabrigda & betri baejum.
Spénamatur var borinn var til
badstofu par sem folk sneeddi
(spaendi) ar honum Teik. AJ.
Sodningafat var vida notad
undir fisksodningu. Teikn. ib.

Sodningarfat (dGr tré).



lags & launavinnu i péttbyli og breiddist
sidan Ut um sveitir. Lokahnykkurinn &
nyju skipaninni vard pegar rikisut-
varpid héf Gtsendingar sinar 1930 med
fréttatima i hadeginu. Fram & 19. 6ld
var skyrhraringur algengasta morgun-
og kvéldmaltid sveitaalpydu. pad er
skyr, sem menn hraeréu saman Vvid
grauta, sem oft voru ad hluta 0r fjalla- Fiskspadi.

grosum. | nonmat var hardfiskur og  Fiskispasi, pottaskafi og pvara.
smjor algengur matur og ymis konar  Spadinn var notadur til ad
atur & vetrum. bess utan var hvers kyns ‘K;Eiiigirzktﬁpgaﬂsfkg?gif ;S%;rkafa
s_taabundlé nymeti serr_lnfekk_st, sodinn sl?éﬁrinnan Gr pottunum.
fiskur, fugl eda egg. Kjotmeti var helst  syéfirnar voru oft eftirsétar.

& helgum dogum, pa kjoétstpa, hangi-  Teikn.ip.

kjot, pylsur eda strmeti. pegar leid a

19. &ld breytist malamatur mikid. pa urdu saltfiskur og saltkjot algeng
og jafnframt vard allt faedi fjdlbreyttara, einkum Grval af mjélmat og
greenmeti. Byrjad er ad raekta kartdflur upp ar midri 18. 6ld en peer
breidast fyrst ad marki Gt & 19. 6ld. A peirri 20. hafa menn vida &
sveitabaejum sodid kartdflur tvisvar & dag fram undir petta.

Jurtir

I gamla daga var jurtum safnad og peer notadar i te til hressingar eda
seydi til lekninga. Bléoberg, ljénslappi, rjupnalauf og vallhumall
voru algengustu jurtirnar. Ymist var pessum tegundum blandad
saman, tveimur, premur, jafnvel 6llum, eda par voru notadar hver
fyrir sig. paer hofou allar sina hollustueiginleika ad pvi félk taldi.
Blédbergste potti t.d. almennt blédaukandi, ljénslappate var sér-
staklega gott vid héalshdlgum og kvefi, rjupnalauf vid innantdkum og
sleemsku i maga, einkum pegar pvi fylgdi nidurgangur og vallhumall
vid hosta og vokvasofhun.

Fjallagros: Fjallagrés voru gifurlega
mikid notud adur fyrr i stadinn fyrir korn {
grauta braud og slatur. Farid var i sér-
stakar margra daga grasaferdir til ad taka !
grds a vorin. pau voru purrkud, hreinsud 4 g J
og geymd i tunnum eda sekkjum. pau = Ry
voru sOxud med grasajarni i matinn. =
Seydi af fjallagrosum potti hid besta  Grasajarn. Teikn. AJ.
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lekningalyf vid slemsku i ondunarferum svo og magakvillum.
Rannsoknir & seinni timum hafa synt ad su trd var ekki Ut i blainn og
na eru framleiddar fjdlbreyttar heilsuvérur ar fjallagrosum & Islandi.
Gros voru notud um allt land. Meira var p6 tekid af peim fyrir nordan
0g austan & medan ad ibdar sudur- og vesturlands notudu meira af
sOlvum.

Sél voru tekin & fjorum, skolud, purrkud fergd og sidan boréud smam
saman. Pau voru oft bordud med hardfiski og feitmeti eda bara
sérstok med blondu eda mjolk. Grautar voru gerdir Ur sélvunum
einum sér eda med mjoli og pau voru einnig notud med ragm;joli i
braud. Sélin voru pa sodin i vatni, soxud smétt og hnodud upp i
mjolid. Sol pottu einnig géd leekningajurt og voru einkum notud vid
bélgum og meltingarfeerakvillum.

Baunir. Faum sdgum fer af baunum hér & landi framan af, en & 18.
old er téluvert flutt inn af peim. A 19. 6ld og fram & pa 20. eru
baunaréttir Gr heilbaunum sums stadar hefdbundinn hatidamatur t.d.
smjorbaunir og pokabaunir sem voru Porlaksmessumatur & Sud-
austurlandi.

- = Bankabygg. Bygg var

—— sU korntegund sem mest
var notud & lslandi &
Oldum &dur, bedi i
braud og grauta. Talio er
ad & medan korn var
reektad hér hafi nanast
eingdngu verio um bygg
ad reeda. bangad til heett
var ad mala heima &
fyrstu aratugum 20. ald-
ar, keyptu menn banka-
bygg (heilgrjon) og
mdludu, misfint eftir pvi
hvort &tti ad nota mjélid
i kjotstpu, lummur eda
annad.

Korn og jurtir voru geymt i kornbyrdum eda -kistum.
Teikn. AJ.
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Sponamaturinn var ymist borinn til félksins i aski, skal (spilkomu) eda sodningsfati.
burrmeti var borid fram & diski eda bretti. Teikn. AJ.

BADSTOFA
Pegar kemur fram & 18. 6ld var vida adeins eitt eldsteedi i islenskum
torfbaejum, hlédirnar. Kuldi og eldividarleysi pjoppudu folki saman i
badstofu, par svafu menn unnu og snzddu & rimum sinum til ad hafa
hita hver af 6drum. Glddarker, eda fyrfot, voru sums stadar til &
baejum, flest innflutt. I pau var tekin glod Gr hl6dunum med eldtong.
Glodarker voru notud til ad ylja upp i kéldum herbergjum, halda
kaffikénnunni volgri i badstofu, eda 6drum smeerri matarildtum og
svo notudu reykingamenn glddarker til ad halda lifandi i pipum

3 sinum. I sama skyni voru

[ notadir pottar par sem
menn bjuggu ekki svo
vel ad eiga gléoarker.
Potta med hlddagléd
héfdu konur hja sér vid
barverkin eda i badstof-
um i kuldum, til hitunar.

Kaffikanna & gl6darkeri. Teikn. SS.

Strakurinn t.h. situr a ramstokknum og speenir i
sig matinn Gr askinum. Teikn. AJ.
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pegar eldavélar urdu algengar i sveitum um aldamétin 1900 pa voru
baer oft settar i badstofu til ad byrja med, pannig ad um stund baettist
dagleg eldamennska vid 6nnur storf sem par voru unnin.

Hver heimilismadur atti og hirti sinn ask, spon ar horni og hnif. Med
pessum &hdldum snaddu menn & rdmum sinum. Speaninum og
hnifnum var oft stungid undir sperru og askurinn a hillu yfir riminu.

Askar eru oft nefndir i heimildum fra mid6ldum, einkum til drykkjar
og er nafnid pa almennt notad um stafailat dar tré. Liklegt er ad pau
hafi pé ekki litid Ot eins og bumbuaskarnir sem menn snaddu ar i
badstofum 18. og 19. aldar. Daemigerdir bognir bumbuaskstafir fara
ekki a0 koma i 1jés vid fornleifarannsoknir fyrr en i mannvistarlogum
fra 18. 6ld po ad téluvert finnist af annars konar ilatastéfum fra eldri
tid. Askurinn hefur pvi proast hér, liklega pegar almenningur hetti
a0 nota matbord vegna prengsla en fér ad matast sitjandi a4 rimum {
badstofu naleegt 1700. Bumbuaskarnir virdast pvi sérislensk hénnun
sem er snidin ad pessu hlutverki enda eru peir sérlega pagilegir ad
hafa & hnjanum. Peir eru pvi lysandi deemi um dyrgripi sem verda il
vegna adstedna i samfélaginu.

Saltfiskur. Saltfiskur vard almennur hversdagsmatur & 19. 6ld. Vafalitid soltudu
menn mat & fyrstu 6ldum byggdar téluvert, enda er vida getid um saltsudu i
fornbréfum. Hins vegar er litid um salt i heimilishaldi islenskra bzenda & 17.
og 18. 6ld. Erlent salt var afar dyrt & essum tima, og menn virdast hafa heett
innlendri saltgerd ad mestu.

Sudurdyr (Brandahs)

Hér i Sudurdyrum eru tveer kvarnir
sem notadar voru til ad mala korn.
Utan dyra var Oskuhaugur, en hér i
gegn var askan, brandarnir, borin ar
eldhisinu i trogi eda 66ru ilati at a
haug.

Kornkvorn. Korn til baksturs og grauta var flutt
til landsins 6malad og malad par sem kvarnir
voru til. Paer voru ymist hand- eda vatnskninar.
Bygg var reektad hérlendis fyrr & dldum.

Teikn. ip.
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Kaffi og braud

I lofti Ashussins i Glaumba var sett upp sma syning um kaffi og
kaffibraud a premur badrkistum. Talid er ad um pridjungur jardarbla
drekki kaffi reglulega og mun pad asamt teinu vera Utbreiddasti til-
bani drykkurinn & jardkringlunni. pad er unnio Ur freejum kaffitrésins
og notkun pess er s6gd upprunnin i Kaffa, sem er hérad i Sudvestur-
Epidpiu. Fra Kaffa barst kaffio til Arabiu um 1500 og padan fljétlega
til Konstantindpel. I lok 16. aldar og & peirri 17. breiddist kaffi sidan
0t um meginland Evropu. Til Danmerkur Noregs og Svipjodar kemur
pad i kringum 1700 og fer undireins ad sjast i forum sigldra islend-
inga p6 ad pad naxdi ekki almennri atbreidslu fyrr en halfri annarri
old seinna. Fyrsta deemid sem vitad er um er Gr bréfum Arna Magn(s-
sonar handritasafnara en haustid 1703 sendir Gottrup légmadur a
bingeyrum Arna kaffibaunir sudur vegna pess ad donskum hafdi 1adst
a0 senda honum kaffibaunir sem hann bjost vid.

Um kaffikvorn sem gefin var & bjédminjasafnio i byrjun 20. aldar er st saga ad
hana hafi att kona sem kéllud var Sigga baun og dé hadldrud i lok sidustu aldar.
A0 pvi er segir i adfangabok var Sigga baun bzdi gafud og géd manneskja en
sokkti sér af ,, hoflausri dstriou i kaffinautn sem mun einsted [ sinni ré0“. Lenti
han & sveit Gt af pessari fikn sinni, en bot i mali var ad Sigga potti god til aheita
og hétu margir & hana baunahnefa. Pannig vard han sér ati um kaffi i ellinni, sem
hin hitadi og drakk jafnan vidstddulitid a medan han var enn skridfer. Miklu
peegilegra var ad brenna kaffid i eldavélunum en hlédunum og bakstur var miklu
audveldari. HG.

I fyrstu var kaffi adeins haft um hénd a
heimilum efnadri manna a sama hatt og
gerdist annars stadar i Evropu og med-
ferd pessa nyja nautnaefnis vafdist fyrir
sumum. Sagt er ad Jon Arnason sem
var Skéalholtshiskup fra 1722 til danar-
deegurs 1743 hafi fyrst veitt hofdingjum
kaff' a Alpingi og var baé_ pa Sppl(’i _L'JI’ Hér landi var gert toluvert
skeidum. Annars hafi ekki ordio alsida af kaffikkvornum ar grjoti —
fyrr en um 1780 ad drekka kaffi & ~ sem voru smerri gerdir af
Alpingi. P& A&tti eftirmadur Jons & ?I!s:il;:lr?l:né;nstl;r f‘/e;%'ra?r:dh :
: . . - g
blSkupSStO!I ad hafa fengid kafflbauna_l- arid 1849 er nakvem lysing a
tunnu ad gjof frd Kaupmannahofn. Segir bvi hvernig gera megi slikar
sagan ad peir Skalhyltingar hafi reyntad ~ steinkaffikvarnir heima og pad
elda graut af baununum. i grein sem Jon > ?ﬁ;}llj‘t?aﬂ'\‘/g?n;’fggj g’;gsi
Hj_altalin landleeknir skrifar i Islending dyrar og svikular.Teikn.ip.
arid 1860 segir hann ad Eggert Olafsson
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og Bjarni Palsson hafi verid med fyrstu ménnum til ad fara med kaffi
hér & landi, en peir ferdudust um landid um midja 18. 6ld.

Kaffibaunir voru lengst af fluttar inn 6unnar en félk brenndi og
maladi heima hja sér. Kaffibrennslufyrirtaeki urdu til hér skdmmu
eftir fyrri heimsstyrjold, en kaffi var brennt & flestum heimilum lengi
eftir pad.

Baunakaffi var eingéngu
bGid til ur moludum kaffi-
baunum, en par sem kaffi-
baunir voru alltaf talsvert
dyrar drygdu menn per &
ymsan hatt og til pess var
langalgengast ad nota
sikoriurét. Sikoria hefur
frd elstu tid verid rektud
til matar i S - Evropu. |
lok 18. aldar foru bj6o-
verjar ad purrka og brenna
sikor-furét til ad drygja
med kaffi. bar med var
,.kaffibeetirinn®“ ordinn til
og breiddist hratt at, farid
var ad raekta sikoriu sér-
staklega i pessu skyni og
upp risu kaffibaetisverk-
smidjur vidoa um Nordur-
Evropu.

Eftir midja 19. old fer Kolavélar fluttust fyrst til landsins um og eftir 1870.
sikorfurét ad flytjast til Fa}rié var'aa b_aka lagtertur, form- og smakdkur i
landsins. Kaffibati, rot storum stil. Teikn. AJ.
eda export kélludu menn
bessa voru og hana gat lengi vel ad lita i ndmunda vid kaffi i
barhillum. Pegar menn t6ludu um ad kaupa ,,sina 6gnina af hverju*
var att vid kaffi sykur og rét. Ordin ,,rotsterkt og ,,rotarrammt* um
kaffi visa til rotarinnar. A 19. 6ld var allur kaffibatir fluttur inn, en
sioar risu upp kaffibatisverksmidjur hérlendis, badi i Reykjavik og &
Akureyri, sem fullunnu kaffibaeti Gr purrkadri sikoriurot. pegar kom
fram & fjérda aratuginn fullnaegdi innlend framleidsla eftirspurn en
svo hattu menn ad nota kaffibeti og framleidsla hér lagdist af. Til ad
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drygja kaffi pekktist einnig ad 6émaladur rdgur veeri settur saman vio |
brennslu; ad kaffid veeri blandad ornadri todu og jafnvel fleiru.

Kaffi var einnig beatt med bragdefnum - t.d. var buid til kimenkaffi
pannig ad nokkur kimenkorn voru sett i kvérnina pegar malad var.
Menn &ttu pad til ad gruna husfreyjurnar um ad hafa ,,gefid Uti“ pegar
peir fengu kiimenkaffi, bragdid var svipad og af brennivinskaffi sem
stundum var borid fram, einkum pegar héfoingja bar ad gardi. ba var
gert kanelkaffi, venjulega pannig ad kanelstdng var sodin i kaffi-
vatninu adur en hellt var upp a.

Kaffibaunir voru reiddar heim (r kaupstad i pokum eda skjédum ar
eltiskinni, svokélludum kaffiskjodum, og geymdar i barkistunni, eda
annars stadar par sem ekki komst ad peim slagi. par voru svo
brenndar eftir pvi sem a purfti ad halda, venjulega nokkrar hitur {
einu. Brennslan potti vandasamt verk. Ekki matti ,,glytta i hraan depil
4 baun“, pvi ad kaffid maladist illa og vard bragdlaust vaeru baunirnar
vanbrenndar. Kaffi vard hins vegar rammt af of dékkum baunum. pad
burfti ad hraera viostodulitio medan a brennslu stéo, setja i smjorbita
og hradkazla paer ad brennslu lokinni. Kaffibrennarar af ymsum
tegundum voru vida til & heimilum. bpegar eldavélar urdu fullkomnari
var svo farid ad nota ofnskdffur vid brennsluna.

Brenndar baunir voru geymdar i péttu ilati og maladar i kaffi-
kvérnum. Venjulega var malad i eina hitu i einu, pannig ad pegar
hellt var upp & kdnnuna purfti ad byrja 4 pvi ad mala. pPetta verda
menn ad pekkja til ad geta skilid pessa tviredu kaffivisu Guttorms
Guttormssonar:

Komir pu i his par sem kaffi er ekki & boroum
og kunnir ekki vid ad bidja um pad meo ordum,
pa stattu bak vid frina um stund &n pess ad tala
og strjuktu & henni bakid og pa fer hin ad mala.

Pegar buid var ad hella upp & kdnnuna var - og er ennpé - algengt ad
hella fyrstu bununni i bollann og sidan aftur & pokann. petta heitir ad
Lumhella® eda ad ,trekkja“ kaffid. Fyrsta bunan var annars kollud
ymsum néfaum svo sem ,,0gudlega bunan®, ,eiturbunan®, ,skratta-
vatnid“ eda ,,stathlandio*.

,»Pad sler pig ekki“ eda ,,pad sér bara til botns & sextugu* s6gdu
hasfreyjurnar ef kaffid sem peer baru fram var punnt. A Vopnafirdi
30



var sagt ad pad seist til Langaness i gegnum bununa. Um punnt kaffi
voru annars til mérg ord og ekki 6ll sem fallegust eins og til demis
englapiss®, ,nerbuxnavatn®, ,vinnukonuvatn“, ,kaffiblavatn®,
»meyjarhland“, ,erpiss®, ,steinbitshland*, ,skjavatn“, ,navatn®,
,hahland“ eda ,seinna vatn“ af sokkum. Sterkt kaffi kallast hins
vegar ,rotsterkt”, lutsterkt”, ,bleksterkt* eda ,,skjolgdédur sopi‘.
Bjartur i Sumarhisum taldi kaffi ekki drekkandi nema haegt veeri ad
tjarga upp Ur pvi hrita.
Yfirleitt var og er kaffi
borid fram med rjéma og
sykurmolum. 1 byrjun 20.
aldar voru algengustu teg-
undirnar voru kandissykur
og svokalladur toppa-
Sykurtong, til ad klipa sundur kandissykur og syku r. Toppasykur var
sykurtoppa. Teikn. SS. seldur i keilulaga toppum.
peir voru fyrst hoggnir
sundur i stéra mola og sidan klipnir i smatt med sykurténg, sem eins
var notud a kandissykurinn. Karl einn skammtadi kandissykurinn
med kaffinu i badstofunni evinlega pannig ad hann henti
kandismolanum & undirskélina hj& hverjum og einum og hitti. Pegar
burfti & strasykri ad halda, til demis til ad sykra pénnukékur voru
topparnir skafnir. Sykur atti alltaf ad setja i kaffibolla & undan rjéma,
bvi veeri petta gert 6fugt giftist sa sem i hlut atti ekki naestu sjo arin.

pad potti dénaskapur ad hella bola fleytifullan, eda ,,frekjufullan“
eins og pad var Kkallad, og var talad um ad hafa ,gestabord®,
,,hofdingjabord* eda ,heldrimannabord*“ & bollanum pegar vantadi
aoeins upp & ad hann veeri fullur. Ef einhver hellti nidur kaffi eda
svelgdist & pvi var sagt ad na kaemi einhver sem langadi i kaffi.
Preelapar heitir vid kaffidrykkju pegar yfirbolli og undirskal eru
6samstaed. begar ménnum er dviljandi borid slikt par taknar pad peim
annad hvort framjahald eda ad viokomandi giftst tvisvar.

Pegar menn voru vid vinnu fjarri heimilum sinum, til demis vid
veidar, leitir, heyskap og onnur storf var kaffid alltaf einhvers stadar
nalegt. Veeru menn ekki langt undan var peim feert kaffi til hressingar
ad heiman, & flosku i pykkum sokk til ad halda pvi heitu. pegar lengra
var heim ad fara reistu menn hl6dir og 16gudu ketilkaffi. P4 var kaffid
s08i0 med vatninu og pegar sudan kom upp var 6gn af kéldu kaffi
skvett yfir pao til ad gromsid botnfélli.
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Stundum var kaffibollanum hvolft og
spad i hann pegar hann var ordinn
burr. Spakaffi atti ad vera sterkt,
mjélkur og sykurlaust. begar sa sem
atti a0 spad fyrir hafdi lokio dar
bollanum blés hann i hann i kross og
snéri prisvar réttselis og prisvar
rangsalis yfir hofdinu med pessum
formala: ,Lattu nd spaklegan spa-
domsanda lysa langt fram & leyndar
brautir P4 var bollanum tyllt vid
undirskalarbarm og latinn porna. pad Ponnukdkur eru algengt gesta-
sem venjulegast var ad sja i bolla  braud hja finna folki um 1800.
voru bréf, ferdaldg, mannam6t,  Teikn- Al

peningar, tralofanir og barneignir. Ef bjart var yfir bollanum og
litid um sky i honum étti ad vera bjart framundan. Veri hann
dimmur voru erfidleikar i nand. Ef bollinn pornadi seint eda
taumarnir runnu nidur Gr honum vissi pad a lausleti og vafasamar
astir. bad sem efst er i bollanum reetist fyrst en eftir pvi sem ner
dregur botni eru atburdirnir fjeer i framtidinni. Og svo ma lesa margt
og mikid Gt ar myndunum i bollanum, par birtast stundum heilu
drlagaségurnar peim sem vel eru sjdandi & slikt. Lodréttar rakir eda
lukkustdlpar eru fyrir géou, en raunardkir, rakir sem liggja pversum
fyrir hinu verra. Langar linur gatu annars verid fyrir ferdalogum. Ef
beer voru tindottar var ferdalagio um fjoll og dali, en lagar boglinur
voru fyrir ferdalagi a sj6. Barn i vonum ma sja eins og fostur i botni
bollans. Margir stdlpar eda doppur i pyrpingu eru fyrir mannamétum.
Oftast munu spakonur hafa reynt ad sja sem bjartasta framtid at ar
bollanum og sumar slégu botninn i spana med pvi ad segja: Lukkuleg
afdrif og g6 endalok.

Til eru otrilegustu sogur um kaffinytni, sérstaklega i tengslum vid kaffi-
kerlingar sem gatu verid svo sveaesnar ad peer 16gou sér til munns badi kaffibaunir
og korg og urdu sidan heidgular a litinn af pessu atlagi. Pad versta sem gat komid
fyrir svoleidis manneskjur var ad eiga ekki baun?

Brenna i hl6dum baunirnar

best pad aldnar gatu,

kaffio svelgdu kellingar

korginn sidan atu.

32



Kaffivisur

Ketil velgja konurnar
kaffid svelgja forhertar,
ofridhelgar allsstadar
af pvi fjelga skuldirnar.

Beendur svina bruika sid

belgja vinid i sinn kvig,
skynsemd tyna og skemma frid
skeela trynio Gt & hlid.

Eydir godu aliti

6llum groda spillir,
frid burt 66um ferandi
feerir pj6o ar skyrtunni.

Ketil heita konurnar

kaffid veita dsparar,

verkum breyta ei vilja par

b6 vaxi um sveitir skuldirnar.

Kaffid godu konurnar
kaupa pjoa til blessunar,
0ss pad bjdoa alls stadar
eisu fl6da grundirnar.

bratt fyrir ad Eggert Olafsson sé liklega medal fyrstu islensku
kaffikarlanna fer hann 6fégrum oroum um kaffid i kveedi, kallar pad
»kolamylsnusaup“ og melir med pjodlegri drykkjum:

Ef ad austan svokallad kaffi
kolamylsnu peir girnast saup,

pba segi ég komi af syndastraffi
soddan prjalsemdar elskast kaup,
af einirberjum betri drykk

by ég sem hefur sama skikk.

Medan tolli 4 tindi lifs
tel ég hollast vera,
kaffibolli og blioa vifs
bugar hroll og frera.
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Til ad lifga lif og 6nd
[68urs gloda troda,

taktu eir i hagri hénd
og heittu kaffid gdéda.

Fonnin hylur fagra stord,
frosnir eru gluggar

na er kaffid komid & bord,
kaetir mig og huggar.

Ferskan ilm og angan ber
aldna mjog vel hressti,
bvi ad Kaaber kaffid er
kostadrykkur mesti.

Snemma ég & feetur fer

pé fari seint ad lura.
Braga kaffid bragdast mér
best & milli ddra.

Konan sagdi vid kallinn sinn
kaffid buid og sykurinn,

i burinu ekki baun ég finn
blessadur skrepptu i kaupstadinn.

Ef ad eitthvad amar ad og illt er skapid
ekki skaltu af holmi hopa
heldur fa pér kaffisopa

I barkistuna bondinn leit
burgeis mestur par i sveit,
kalladi hann med hvdssum rém
kaffiskjodan er ordin tom.

Kaffi sykur hveiti rot
konan oft um bidur,
bakar sidan bysna fljot
en bondinn rennir nidur.

Kaffibollann berdu mér
blio og holl gulls eikin,
bvi ad hrollur i mér er
eftir skollaleikinn.
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Fardu ad hita kaffid kona
krynd med prydinni,

ég ma ekki sitja svona
0g s0a tidinni.

Kaffisopa aldrei an
&tla ég pu verair,
fyrir kaffikvarnarlan
og kaffigjafarferdir.

Kaffid mina keetir lund
kaffi yndi vekur

kaffi feerir krafta i mund
kaffi preytu hrekur.

pér hefur gegnid pad i vil
pamba lifio holla,

ba hefur fengid pad ég skil
prettan kaffibolla.

£ ég hljoda upp af méd
af pvi vinid holla,
kaffid goda, kona rj6d
hvergi feest i bolla.

Kaffid henni kemur best
kalt svo ennio hlyni,

en laufaspenni langar mest
ao lifa a brennivini.
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Ur bréfi fra Eiriki & Skatastsdum
(Orarétt ar greininni: Lifnadarhettir Skagfirdinga i Skagfirdingabok
14. &rg. 1985)

Pad var sumarid 1835 ad msdin min com pd bjs hér
M}a,ﬁ&biwvm/&mmw. g)egzaam&mnm
peivi ferd, Rom hin heim med Raffetf, v hin hafdi
keupl, og jafnblida citt pund of kafli og sidlika of sk
Pella san ¢ fyooka sinn, o bafh hafdi Romid hér &
KﬁﬁmOmMaﬁmfaWioﬂ,OmJ@aﬂjWimmm
keypt & olaka heimifum. Pt fslki pad hentugt Gl ad
WW&M@AMQ&S}MMWMW,WWWJEBOA-
heimifum, oamt mun pad pd hafa vida 9e0id buikad &

Kaffimedlaeti

Eitt af pvi sem einkenndi islenskt matareedi i fyrri tid var kornleysi
og par med voru heimilin braudlitil. Byggrakt var hér nokkur framan
af en var ad mestu aflogd i lok mida, m.a. vegna kélnandi vedurfars
og innflutt mjol jafnan af skornum skammti og oft skemmt.
Hagkvaemara p6tti ad nota pad sem til var i grauta en braud. Peir voru
svo drygdir hversdags med fjallagrésum, s6lvum, skarfakali eda 6dru
sem til féll.

Braud og kékur

A islenskum alpyduheimilum var braud vidast sparimatur fram yfir

sidustu aldamot. Braudleysid & islandi vakti athygli Evropubla sem

hingad komu a 6ldum adur, enda ma segja ad Uti i Evrépu hafi pad

verid ,,daglegt braud“ i ordanna fyllstu merkingu. Ségur komust &
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kreik um ad Islendingar seldu detur sinar kaupménnum til einnar
naetur fyrir braudhleif eda ad beendur byggju sér til braud ar
stoppudum fiski, moéludum fiskbeinum, eda mdéludum hardfiski.
Nokkur sannleikskjarni var i pessum ségum ad pvi leyti ad alpyda
manna hér bordadi harofisk og smjér um aldir & svipadan hatt og
menn sudur i Evropu braud.

Nokkud er um ad
minnst sé & braud f
fornsdgum og hefur
visast verid meira um
braud & middldum en
seinna vard. Braud og
sufl, eda syflda braud-
hleifa er idulega talad
um og merkir sufl
vidbit. Talio er ad &
vikingatima hafi prenns
konar braud tidkast i
Vestur-Skandinaviu,

gréf braud bokud i
6sku, punnar bygg-
mjolskdkur bakadar &
grjéthellu og hofo-
ingjabraudio, hveiti-
kdkur bakadar a skaft-
poénnu. Hvorki var notad lyftiefni né ofnar vid pessa braudgerd.
Nokkrar békunarhellur Gr steini eru hér til fra middldum og eru peer
flestar Gtlendar. Bakstur & steinhellum mun reyndar hafa pekkst hér
fram 4 19. 6ld, en pa voru jarnhellur ordnar algengar.

Hnodad i braudtrogi. Skerdiskar og bléndukanna
standa tilbdin til notkunar. Teikn. AJ.

Hakiursjarn.

Vofflujarn og bakstursjarn. Vofflur og god rad voru oft bokud i kokujarnum i hiédum. 1
matreidslubok béru A.N. Jénsdottur sem gefin var Gt & Akureyri 1858 er uppskrift af
g6dum radum: | peim var 1 pd hveiti, 1 pd padursykur, 2 egg og 3 pelar rjémi, hrart
saman i pykkt deig og bakad ljésbran. [ svona jarnum voru bokud messubraud /
oblatur. Vofflujarn sem notud voru vid hlédabakstur voru med 6dru munstri (eins og
vid pekkjum ennpd), en eins i laginu. Teikn. ip. og SS.



lysingar & islenskri matargerd, p.&.m. braudgerd lita dagsins ljos.
Eggert Olafsson segir mikid fra mat i Ferdabok Eggerts og Bjarna um
feroir peirra hérlendis a sjotta aratug aldarinnar. Upplysingarmenn 18.
aldar voru afar dhugasamir um matarhetti og i ritum Hins islenska
leerdomslistafélags sem Ut komu & sidustu aratugum 18. aldar var
mikid um pa ritad. Félagio auglysti eftir matreidslubdk handa
islendingum og arid 1800 var fyrsta
islenska  matreidslubokin, Einfalt
matreidsluvasakver  fyrir  heldri
manna husfreyjur, prentud i Leir-
argoroum. begar athugud eru 18.
aldar matarskrif sést ad algengasta
alpydubraud hérlendis eru flatkokur
eda ragkokur bakadar & hellu eda
gl6d. Steikt braud, laufabraud,
lummur og pdnnukokur er hatida-
braudio og suUrdeigsbraud, p.e.
rigbraud, lyft med sirdeigi og bokud
undir potti eru ad koma til ségu. Auk
Hakkavélar foru ad fast snemma & pess er nefnt sodbraud, braudkdkur
20. 61d og beettu mjog adstddu vid sem eru sodnar i vokva, venjulega
matartilbaning. Teikn. AJ. s0di af ymsum matréttum.

I ordabok Jons Olafssonar fra Grunnavik sem skrifud er nalaegt 1736
er elsta laufabraudsheimild sem vitad er um, en eftir pad er pess oft
getid. bar segir ad laufabraud sé selgati islendinga, hnodad ar hveiti
0g so00id i smjori. Athuganir & 18. og 19. aldar heimildum um
laufabraud benda til ad pad hafi i fyrstu verio hofdingjabraud, ar
hveiti sykri og smjorsteikt, en ordid hatidabraud almennings & 19.
old. pa var farid ad nota ddyrara hréefni, byggmijol eda ragmjol, i
deigid og steikja pad i tolg. I fyrstu islensku matreidslubokinni segir
um laufabraud: ,Laufabraud eour kokur af hveitideigi, vettu i
sykurblandinni gédri mjolk edur rjoma, Utskornar ymislega og sodnar
i breeddu smjori eru svo algeng ad fra peim parf ekki meira ad segja“.
I lok 19. aldar er laufabraud jolabraud almennings & N- og N-
Austurlandi. Og & sidustu aratugum 20. aldar hefur laufabraudsgerd i
desember breidst verulega Ut & islandi og er stundud i 6llum
landshlutum.

Ef til vill hefur mjolskorturinn haft ahrif a hvernig laufabraudid okkar

er. Islendingar purftu braud sem gat verid fallegt &n pess ad vera

mjolfrekt. Meetti hugsa sér ad petta vaeri einnig astedan fyrir pvi hve
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islensku pénnukdkurnar eru dvenju punnar midad vid pénnukdkur i
6orum I6ndum. Gegnskornar steiktar kdkur eins og laufabraud
virdast vera sérislenskt fyrirbrigdi. Hins vegar pekkjast kdkur steiktar
i feiti vioa, en venjulega pykkari og pikkadar en ekki munstradar &
sama hatt. bannig kdkur hafa einnig tidkast hér, t.d. undir n6fnunum
steiktabraud, sodio braud, eda kleinupartar. Allt finna braud var ad
sjalfségou algengast medal embaettis- og kaupmanna.

Steikt braud er afram hétioabraud al-
mennings & 19. 6ld. Fyrir utan laufa-
braud, ponnukokur, kleinur og lummur
steiktu menn eplaskifur og vofflur.
Eplaskifupdnnur og vofflujarn eru
algeng ahéld & heimilum, sérstaklega i
péttbyli, um aldamo6t. pa voru vida  Eplaskifupanna. Teikn. AJ.
sérstok kokujarn sem i voru bakadar

punnar kékur sem kalladar voru ,,G6d rad“. Pau eru gémul i hettunni
bvi ad peim bregour fyrir i dénskum midaldaheimildum og sama er
a0 segja um Kkleinurnar.

Gomar kolludust l6fastorar flatkokur, sem voru bakadar handa
bérnum. Fram yfir sidustu aldamét voru & Vestfjoroum bakadar
ragkokur fyrir jolin sem voru 25-30 sm i pvermal og meira en einn
sm ad pykkt og notadar i disks stad, en brauddiskar af bessu tagi eru
pekktir fra Evrépu par sem meira var um
mjélmat. Hver heimilismadur fékk eina
koku og par & var jélamaturinn skammt-
aour. Gamléarsbledlar Hornstrendinga,
nyarskokur sem sums stadar voru hafdar
undir mat & nyarsdag og sumardags-
kokur, sem tilheyrdu sumardeginum
fyrsta & svadinu fra utanverdu Snz-

fellsnesi um Vestfjardakjalka ad Hrlta-  Algengt kaffimedlati & 20. old.
firdi, munu hafa verid svipadar pessum K,'e'”turitka”"rs]f]fféaﬁ

= vinarterta og haltrmanar.
kékum ad steerd og gero. Teikn. SS.

Algengt var og er sums stadar enn ad sjéda rugkokur -sodbraud,
sodkdkur - adallega med kjoti, eda slatri, og borda peer heitar med
matnum eda drekka sodid med peim. Algengast var ad sjéda sod-
kokur med saltkjéti og eru paer sums stadar enn bornar med pvi. Heili
var hnodadur upp i heilakokur og peer voru sodnar i svidasodinu. |
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sumum sodkdkum var kal eda fiskhrogn, hrognakokur eda kalkokur
kélludust peaer. Sumir sudu litlar hveitikbkur i mjolkurgrautum, og
kolludu sodtrissur. Sodkokur ar ragmjoli voru oft gerdar med saltkjoti
og svioum. Heilinn ar svidhausunum var hnodadur upp i ragmjoélid
enda voru sodkdkur med svidum kalladar heilakokur.

Ruagbraudin sem mesta Gtbreidslu hlutu pegar islenskur almenningur
fér ad baka lyft braud ad einhverju marki & 18. 6ld hétu pottbraud af
pvi ad pau voru békud undir potti. Surdeig var algengasta lyftiefnid.
Saman vid brauddeig er blandad gémlu deigi sem komin er gerjun 1.
Gerjunin heldur sidan &fram, og lyftir braudinu. Sméaklipa var tekin
fré til ad eiga srdeig i naesta bakstur. Ef mjolid var hnodad med syru
og latid bida dalitid & hlyjum stad lyftist deigid lika. A hverasveed-
unum voru rugbraudin sodin i hverum i stérum fétum. Lang algengast
var p6 ad leggja jarnhellu yfir gledur, par ofan a brauddeigid og
hvolfa potti yfir. Sidan var skarad ad gl6d. Pannig skéruou menn eld
a0 sinni koku i ordanna ljésustu merkingu. Loks var breitt yfir afrak
e0a aska og kdkurnar latnar seydast hafilega lengi, sex til tolf tima,
eftir pvi hve storar peaer voru. Segja méa, aod pottar hafi hér haft hlut-
verk ofna i landi par sem venjulegir bakarofnar voru ekki til.

Uppmuradir bakarofnar, eins og hofou tidkast ati i Evrépu sidan i
forndld, saust ekki medal alpydufélks hér a fyrri 6ldum. Eitthvad hafa
peir p6 verid hja hofdingjum. A seinni hluta 18. aldar segir Skali
Magnusson ad konunglegir pjonar, prestar og verslunarmenn semji
sig ad hattum Kaupmannahafnarbla i mataradi, enda noti peir beedi
békunarofna og braudpdénnur. | matreidsluvasakverinu fra 1800, er
kokubakstur einnig midadur vid ad notadar séu braudpdnnur eda
tertupdnnur med gléd undir og ofan &, pd ad bokin sé gerd fyrir
héfdingja. Pénnur af pessu tagi til ad baka i braud og kokur voru
sums stadar til hér & baejum um sidustu aldamot. beer voru prifeettar til
ad audvelt veeri ad kynda undir peim og med loki sem féll nokkra
sentimetra nidur i pdnnuna, pannig ad par myndadist hélf. Pannan
st6d i glodinni pegar bakad var, og holfid i lokinu var jafnframt fyllt
af gl6o sem gaf yfirhitann.

I tertupénnum og jolakokupottum, eda békunarpottum voru sums

stadar bakadar smakokur, formkokur, t.d. jolakdkur fyrir jol og

tertubotnar. Pessi ahold urdu ekki verulega algeng, fyrr en eftir ad

fjolbreyttari bokunarvorur foru ad fast & 19. 6ldinni reyndu konur ad

bia til kokur vio ymsar adstedur t.d. med pvi ad nota hellu og

venjulegan pott. Langalgengast var p6 ad steikja veislubraud adur en
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eldavélarnar med bokunarofna foru ad breidast Ut naleegt aldamotum.
Eftir ad ofnar og fjolbreyttar bokunarvorur komu til ségu voru kokur
aberandi i veislum, einkum um j6l. Um var ad reda margar tegundir
af smakdkum. Gydingakdkur, halfmanar, vanilluhringir, piparkdkur -
allar pessar smakokur komu fra Danmérku og unnu hér hratt land i
lok 19. aldar og byrjun peirrar 20.

Kramarhis med rjéoma og ribsberjasultu voru einnig vinsealar
veislukdkur. bau voru oft borin fram i skal halffylltri af strasykri. ba
ber ad nefna Vinartertuna svo kolludu - varla var haldin veisla eftir
aldamat 6druvisi en ad han veeri ekki bokud og um jol var han &
bodstélnum & hverju heimili d&samt peim sméakékum sem adur voru
taldar. Pessi kaka er fyrst og fremst lagkaka, enda vida kollud pvi
nafni. En jafnframt voru til fleiri n6fn um hana, svo sem randalin,
randaterta eda randabraud, nidursneidd terta eda fjograkokuterta.

Vinartertan virdist hafa verid fyrsta rjdmatertan hérlendis - pa hun
venjulega kringlétt en annars ferkéntud. A fyrri hluta aldar-innar voru
6vida rjomapeytarar pannig ad rjomi var peyttur med tveimur eda
premur gofflum. Tertan var venjulega skorin i geira &dur en
rjomanum var smurt & hana. Algengt var ad munstra rjomann dalitid
med gaffli og skreyta tertuna med sultudoppum. Stundum var settur
orlitill matarlitur i rjomann, pannig ad hann vard folbleikur og
skrautsykri strdd yfir. Sumir gerdu kramarhds ar smjorpappir til ad
sprauta rjomanum @& terturnar og til var ad bera fram sneidar af
kantadri vinartertu sem rjoma hafdi verid sprautad 4 og skrautsykri
strad yfir. Eftir pvi sem lidur & 20 6ld veroa kaffiveislur med finu
braudi & mikilfenglegri og lysir Halldér Laxness sliku eftirminnilega
i Kristnihaldi undir jokli i sogunum af bakkelsi, Hnallpéru - en sidan
hafa miklar tertur verid kalladar svo.

Lummur voru steiktar & podnnu og haft i peer allskonar korn og
grjénagrautsafgangar. I ritum Lardomslistafélagsins 1781 er sagt
frd pvi ad Skaftfellingar geri lummur ur melmjoli ,,sem er séu sma
kokur, steiktar med smjori i ponnu“ en sudaustanlands var
toluverd babot af innlendu melmjoli. Lummur virdast elstar af
ponnusteiktu braudi og pottu mikid seelgeeti. Hafdar med miklum
sykri eda syropi i veislum.
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Hnallporur
Kaffi og braud var ekki algengur malsverdur a 19. 6ld. Kaffi var fyrst
brikad handa gestum, sérstaklega prestum enda tdku margir prestar
upp & pvi & fyrri hluta 19. aldar ad bjoda i kirkjukaffi eftir messu. A
fimmta aratug 19. aldar var pad vida notad a sunnudagsmorgnum um
I : slattinn i sveitum og &
hatidum og upp Ur pvi var
farid ad0 gefa kaffi &
morgnana um slatt svo og
i adra tima pegar mikid
vinnualag var. Um og upp
Gr 1850 eru menn vida
farnir ad drekka pad dag-
lega & morgnana 4 undan
fyrstu vinnutdrninni, fyrsti
kaffitiminn, morgunkaffid
er kominn til sbgu og
smam saman fjolgar peim.
Um aldamét eru peir ord-
nir prir, morgunkaffi vid
fétaferd, en morgunverdur
var ekki fyrr en um tiu-

Vid rennandi vatn og batta adstodu i eldhisinu Ieyt|63 hadegls_kaffl kl. 12,
vard baksturinn leikur einn og htismodur- en pa var m|6d§95matur
starfid gjorbreyttist. Teikn. Mt. milli 3 og 4 og midaftans-

kaffi kl. 6, & undan kvold-
verdi sem ekki var fyrr en vid verkalok, oft um niuleytid & kvoldin.
Sjaldan var braud pa gefid med kaffi nema eitthvad alveg sérstakt
veeri a seydi, t.d. pegar gesti var ad gardi, i vinnuskorpum um slétt, &
tddugjoéldum eda pegar stungid var Gt dr fjarhdsum. pegar svo stdd &
var stundum braud med midaftanskaffi og pad er fyrsti visir ad
braudmaltidinni sem seinna vard um fjogurleytid og kalladist
eftirmiddagskaffi. Pad gerdist ekki fyrr en kemur ad peirri skipan sem
flestir alast upp vid sem feeddir eru um og upp Ur kreppu og kalladist
ad hafa tvimelt til adgreiningar fr4 fyrri skipaninni, sem hét ,,ad hafa
primelt<. Adalmaltidir dagsins urdu tveer, annars vegar hadegisverdur
milli tolf og eitt hins vegar kvoldmatur nalaegt sjo. bessi skipan
stadfestist upp Ur 1930 vegna pess ad Gtvarpid hafdi fréttir i hadeginu
og er pad liklega i fyrsta en ekki sidasta sinn sem fjéImidlar hafa a
afgerandi hatt breytt islenskum matarvenjum.
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Helstu heimildir

Oprentadar heimildir

I bjodhattasafni Pjodminjasafns islands:
Svor vid spurningaskra:

5 Lj6s og eldur i pjédhattum og pjodtra,
48 Eldhusig,

50 Matargerd,

57 Drykkir og drykkjarfong,

62 Braudgerd, aukaspurningu um tertur.

Prentadar heimildir

Arni Bjornsson. Saga daganna. Reykjavik 1993.

Elsa E. Gudjonsson. Um laufabraud. Arbok Hins islenska
fornleifafélags 1986, bls. 103-115. Reykjavik, 1987.

Hallgerdur Gisladottir.  Eldhis og matur & Islandi. Cand mag
ritgerd vid Haskola islands 1991.

Hallgerdur Gisladattir. islensk kaffikvorn og Kaffikvorn Eggerts og
Bjarna. Gersemar og parfaping. Reykjavik 1994.

Myndefni

Allers - Ur vikubladinu Allers 1926. Kbh.

AJ - Aslaug Jonsdottir.

Gp - Ur békinni Gamlar pjédlifsmyndir, 1984. Rv.
HA - Hordur Agustsson.

ib - ar bokinni Islenskir pj6dheettir, 1964. Rv.
Mt - ar bladinu Mgnster tidende nr. 9 1939. Kbh.
Sj - r békinni Sjésékn, 1945. Rv.

SS - Sigridur Sigurdardottir.
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